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CARTA DA PRESIDENTE

Em 2019 a Prato Cheio
completou 18 anos de

atuacao promovendo o
Os resultados do resgate e a doacao de

nosso trabalho alimentos que seriam

desperdicados. Alimentos
refletem a forga bons para 0 consumo, mas

da nossa Redel! que estao fora do padrao de
comercializacao. Ao mesmo
tempo em que promovemos
uma alimentacao mais
saudavel para pessoas em
situacao de vulnerabilidade,
sensibilizamos a populacao
sobre a questao do
desperdicio de alimentos,
Desperdicio que ocorre em
todas as etapas da cadeia
alimentar.Comemoramos em
2019 a coleta e distribuicao de
mais de 372 toneladas de
alimentos, que beneficiaram
mais de 13 mil pessoas
atendidas por 47 instituicoes.
A Prato Cheio preza pelo
trabalho em parceria e
agradece aos voluntarios,
empresas e instituicoes
parceiras, doadores e
apoiadores! Os resultados do
nosso trabalho refletem a
forca da nossa rede!

Nosso muito obrigado!

Vania Maria Ferro
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#1.QUEM SOMOS?

Uma organizacao sem fins lucrativos, Promover o acesso a alimentacao
certificada como OSCIP adequada para pessoas em situacao
(Organizacao da Sociedade Civil de de vulnerabilidade e risco social,
Interesse Publico), atraves do combate ao desperdicio de
fundada em maio de 2001 por um alimentos e da educacao nutricional,
grupo de jovens universitarios. contribuindo para o desenvolvimento

socioambiental.

Ser referéncia no combate a Solidariedade, transparéncia,
desnutricao e desperdicio de sustentabilidade, profissionalismo,
alimentos no territério eética e eficiéncia.

nacional.

A atuacao da Prato Cheio esta baseada no Programa Colheita Urbana, conceito
desenvolvido pela Food Chain, uma rede de ONGs norte-americana e canadense.
Tem como base a coleta de alimentos frescos de forma segura e seu posterior
repasse.

O caminho do desperdicio no Brasil

@
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dos alimentos no manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e ransporte abastecimento, dos e casa dos
colheita como Ceasa consumidores
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Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos, reducao de residuos organicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

ERRADIGAGAD

@ : OA I‘U.BRII: :
OBJETIVCS UL
10 i

SUSTENTAVEL

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos per capita
mundial.

ldentificar Promover a Coordenar Oferecer olicinas Avaliar os Promover a
pontos de sensibilizacao arrecadacaof com loco em beneliciados para  Multiplicacao
desperdicio de sobre o distribuican de alimentacao delinir o perfil do maodelo de
alimentos desperdicio alimentos para saudavel e Aukilciprala colheita urbana
entidades aprovellamento olerecer palesiras no Brasil.
assislencials jn|eg|—a] dos para promover o

a[imenl_:::s para as. consumo conscienle
enlidades
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Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e buscam, a partir da
atividade principal - a colheita urbana, realizar acdes educativas e sensibilizacdes
para que o trabalho seja desenvolvido de forma solidaria pelos atores envolvidos:
as entidades assistenciais, empresas doadoras, empresas de transporte,
universidades, voluntarios, apoiadores e prestadores de servico.

3. NOSSOS PROJETOS

L -
PROJETO PROJETO
ROTA NUTRINDG
SOLIDARIA

Coleta e Distribuicao de alimentos nas
macrorregioes de Sao Paulo.
PARCEIROS: Comerciantes de
alimentos, transportadoras, entidades
assistenciais.

BENEFICIOS: Reducao do desperdicio
de alimentos, alto valor nutricional
agregado as refeicoes.

Educacao nutricional em quatro acoes:
1. AVALIACAO NUTRICIONAL: definicao
do perfil nutricional e implementacao
de ferramentas para melhorar os
habitos alimentares da populacao
atendida.

2. OFICINAS CULINARIAS: oferecidas
mensalmente para cozinheiras das
instituicoes parceiras e interessados.

3. OFICINA DA CASCA AO TALO:
atividade educativa com énfase no
aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos.

4. CONSUMO CONSCIENTE:

atividade educativa voltada para a
sensibilizacao de criancas e
adolescentes com énfase no consumo
consciente, reducao do desperdicio de
alimentos e alimentacao saudavel.
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3. NOSSOS PROJETOS

N 47

Contribui com a sustentabilidade de
organizacoes sociais.
PUBLICO-ALVO: Gestores ou
coordenadores de entidades sem fins
lucrativos.

FOCO: Higiene e seguranca alimentar,
organizacao de estoque, revisao de
cardapio, oficinas culinarias e topicos
por demanda.

PROJETO
PRATO CHEIO
DE SAUDE

Contribui com o engajamento de
voluntarios.

FINALIDADE: Sensibilizar organiza¢coes
da iniciativa privada para o

exercicio da responsabilidade social.
PUBLICO-ALVO: Aplicada a
comunidades do entorno e
colaboradores de empresas do setor
privado por meio de oficinas
relacionadas a educacao nutricional.
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18 ANOS
DE PRATO CHEIO

Mais de 2.000

Em 2019 a Prato Cheio
toneladas de completou 18 anos de
alimentos atuacao.
arrecadados e o

No primeiro ano foram 35

doados desde toneladas distribuidas e, no
2001 ano passado (2019) coletamos
mais de 372 toneladas, cerca
de 35% a mais em
comparacao com 2018. Um
grande avanco para a Prato
Cheio e todas as organizacdes
parceiras.

Um projeto que cresce com
consisténcia e respeito as
entidades e seus atendidos e
que se preocupa também em
valorizar o combate ao
desperdicio que cada doador
de alimentos pratica em sua
rotina, participando de nossa
Rota Solidaria.
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4. RESULTADOS DOS

NOSSOS PROJETOS

Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Nutrindo com Saude, Nutrindo o Futuro e Prato Cheio de Saude!
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L
PROJETO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Alimentos arrecadados e distribuidos:

Aumento em relacao a 2018:

Numero de pessoas atendidas semanalmente:

Numero de organizacdes atendidas:

Numero de Rotas Semanais:

Numero de lojas doadoras:

Perfil do Publico Atendido:

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2019
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PROJETO

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2019

ORGANIZACOES
ATENDIDAS

Abrigo Alencar Gomes Ferreira « Abrigo | - Novo Lar Betania + Acao Social
Franciscana do Brasil + Alianca da Misericordia - Associacao Beneficente Santa Fé -
Abrigo Minha Casa + Associacao dos Cavalheiros da Soberana Ordem Militar de
Malta de Sao Paulo - Brasil Meridional - Associacao e Promocao Social Exército de
Salvacao + Associacao Espirita Fraternidade Assistencial Nossa Casa + Associacao
Uniao da Juta - Banco de Alimentos de Guarulhos « CA Apoio Porto Cidadao « CA
Adulto 24 Horas - Centro de Acolhida Lajeado + CA Sao Miguel - Casa de Apoio a
crianca com cancer Vida Divina « Casa de Oracao do Povo da Rua « CC Inter - CCA
Copacabana + CCA Lar Batista de Crianca + CCA Novo Lar Betania -« CEIl Estrela
Dourada + Centro de Apoio a Crianca com Anomalia Urolégica - Cacau + Centro
Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 1 -+ Centro Israelita de Apoio
Multidisciplinar - CIAM 2 « Comunidade Cantinho da Paz - Conjunto Copacabana -
Creche CEIl Colibri / Girassol * Entidade assistencial 3 de outubro - Fraternidade
Irma Clara - Instituto Rogacionista Anibal Difrancia - Albergue Zanconi - Instituto
Viva Melhor - IVM - Lar amor, luz e esperanca da crianca - Lalec + Lar Escola
Francisco Candido Xavier «+ NCI - Jardim Copacabana + Nucleo Batuira Guarulhos
(abrigo) + Nucleo Batuira Guarulhos (creche) - Nucleo Batuira Guarulhos (idosos) -
Nucleo Batuira Guarulhos (moradores de rua) + Nucleo de Convivéncia Sao
Martinho + Projeto Neemias - Saica Campo Limpo 1 - Sefras CCA - Jd Pery - Sefras
Coletores - Servico Franciscano de Solidariedade - Sefras ldosos - Servico
Franciscano de Solidariedade -+ Sefras Imigrantes - Servico Franciscano de
Solidariedade - Sefras Moradores de rua - Servico Franciscano de Solidariedade -
Servico Assistencial Sr Bom Jesus dos Passos.
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PROJETO
ROTA SOLIDARIA
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PROJETO .
\iv/ NUTRINDO COM SAUDE

OF|C|NAS CUL'NAR'AS As oficinas culinarias sao uma

oportunidade para que o0s

PARA ORGANIZACOES cozinheiros das organizagdes
PARCE'RAS parceiras aprendam, na

pratica, novas tecnicas de
preparo e novas receitas
voltadas para o)
Oficinas Culinarias gratuitas: aproveitamento integral de

alimentos.
12

Cozinheiros Capacitados:

272

("

<4

:-" ' p- S
% 1% [

Chefs convidados:

Bruno Vidigal, Leila
Castro, Thais Oliveira,
Isabela Castro,
Alexandra Nogueira

Temas das Aulas:

Aproveitamento de
frutas, legumes, festa
junina, técnicas de
congelamento,
receitas para celiacos
e intolerantes a
lactose, festa natalina
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PROJETO

COM SAUDE PROJETO .

N NUTRINDO COM SAUDE
A avaliacao antropométrica foi

S ¥
feita por estagiarios de

AVAL'AGAO ) nutricao e orientada pela
ANTROPOMETRICA Coordenadora de Nutricdo da

Prato Cheio. Para os casos
extremos, a Prato Cheio
indicou o encaminhamento
para a Clinica de Nutricao da
FMU de Santo Amaro, da

Faculdade Sao Camilo e da
Criancas, adolescentes e idosos Unip Vergueiro.

avaliados de 8 instituicoes:
812

Resultados gerais:

30% acima do peso
3% desnutridos
67% eutroficos

Atividades educativas realizadas em 4
instituicoes (CCA Jd. Pery, CCA Dom
Bosco, Cei Girassol, Cei Estrela
Dourada.) durante as avaliacoes:

Oficinas e palestras
sobre alimentacao
saudavel para os
beneficiarios e suas
familias.
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PROJETO
NUTRINDO
O FUTURO

.

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Gestores, manipuladores de alimentos,
educadores, responsaveis pela coleta
e beneficiarios capacitados em

7 encontros:

e Encontro com gestores das
entidades parceiras.

e Treinamento sobre higiene e
seguranca alimentar para
manipuladores de alimentos (CCA
Jd. Pery).

e Treinamento sobre organizacao de
cardapio, estoque e avaliacao
nutricional.

¢ Treinamento de motoristas sobre
critérios para coleta de alimentos.

e Educacao nutricional para criancas,
adolescentes, idosos e educadores
(Cei Estrela Dourada, Cei .Colibri,
CCA Dom Bosco, CCA Jd. Pery).

PROJETO
NUTRINDO O FUTURO

em 2019

Alem dos encontros
periodicos com gestores e
motoristas, a Prato Cheio
também atende necessidades
especificas das organizacoes
parceiras na area de nutricao
e preparacao das refeicoes.
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PROJETO

PRATO CHEIO
DE SAUDE

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Pessoas capacitadas em 22 encontros

e Oficina culinaria para clientes do
supermercado Makro.

e 9 palestras sobre consumo
consciente e alimentacao saudavel
para criancas e adolescentes em
parceria com a Associacao Paulista
de Supermercados (APAS) em
Guarulhos, Maua, Sao Paulo,
Mirandopolis e Barra Bonita.

e 5 oficinas culinarias para criancas e
adolescentes do Coléegio Mobile.

e 2 palestras sobre alimentacao
saudavel em parceria com o
Instituto Fermento.

PROJETO .
PRATO CHEIO DE SAUDE

em 2019

A Prato Cheio realiza
encontros, eventos, palestras
e oficinas abertas para levar o
tema do aproveitamento
integral de alimentos e
alimentacao saudavel a
diferentes publicos.
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gt PROJETO ,
PRATO CHEIO DE SAUDE

em 2019

PRINCIPAIS
RESULTADOS

e Seminario realizado em parceria
com a ONG Banco de Alimentos no
Dia Mundial da Alimentacao (DMA),
na Unibes Cultural.

e Jantar beneficente realizado com o
Chef Istvan Wessel na Universidade
Anhembi Morumbi.

e Oficina culinaria e exposicao
fotografica no hortifruti Quitanda,
para celebrar 1 ano da parceria com
o Movimento Arredondar.

¢ 2 oficinas culinarias na Escola Wilma
Kovesi de Cozinha, com a Chef
Camila Yazbek.
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5. PARCERIAS

T em 201
$1,2019

A Prato Cheio recebeu o apoio de
empresas e fundacdes que, juntas,

Membro do Comité Gestor da Rede . . .
ajudaram a viabilizar nossos projetos:

Brasileira de Bancos de Alimentos. A
Rede tem como objetivo fomentar a

implantacao de bancos de alimentos
no Brasil.

e Associacao Paulista de
Supermercados (APAS).

e Fundacao Prada.

¢ Movimento Arredondar.

¢ Netquest.

e Parece que Nao Reza.

e Presente Consciente.

e Satisfeito.

e E-Moving.

A Prato Cheio conta com o apoio da
empresa de logistica Ginter na
realizacao das coletas e doacoes de
alimentos na cidade de Sao Paulo.

Apoio da CAF.Ameérica, que viabiliza
doacoes de pessoas e empresas

Varias empresas e pessoas Nos . .
P P sediadas nos Estados Unidos.

ajudaram a realizar diversos eventos
em 2019:

e Escola de Cozinha Wilma Kovesi.

e Chef Istvan Wessel.

e Chef Camila Yazbek.

e Universidade Anhembi Morumbi.

* Ong Banco de Alimentos.

e Unibes Cultural.
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em 2019

Durante todo o ano, promovemos agoes para incentivar a doacao de alimentos e
recursos financeiros. Além de contribuir para o fortalecimento da marca de seus
parceiros e apoiadores, as acoes sensibilizam a sociedade para as questoes da
sustentabilidade socioambiental e seguranca alimentar.

Seminario realizado na Unibes Cultural,
contou com a apresentacao de
representantes do setor varejista de
alimentos, restaurantes, Ongs e
Universidades. Foi um dia intenso de
debates em que mais de 150 pessoas
estiveram presentes. Participaram
como palestrantes:

-Carlos Peruzzi da Abras - Associacao
Brasileira de Supermercados;
-Rogério Dias Leite do Oba Hortifruti;
-Prof. Sylmara Gongalves Dias do
EACH / USP;

-Hans Christian Temp da Ong Cidades
Sem Fome;

-Roberto Matsuda do Fruta Imperfeita;
-Chef Vikor Dimitrow do Restaurante
Peti

Contamos com a moderacao do Prof.
Walter Belik e Salvador Iglesias.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

[RE PENSE O ALIMENTO

DUZA O DESPERDICIO

Data: 16.10.19 14h
Local: Unibes Cultural

http://bit.ly/dma-2019

GARANTA SEU LUGAR - VAGAS LMITADAS

| Realizoglo Apoio

Unibes
Cultural
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AMPANHAS
em 2019g

Com a a Chef Camila Yazbek, cerca de
40 pessoas participaram de 2 oficinas
culinarias e colocaram a "mao na
massa". Foram ensinadas receitas com
aproveitamento integral de abdbora,
banana e mamao. Receitas como
nhoque com molho de mamao e
queijo de cabra, moqueca de mamao
verde, doce cremoso de caule de
mamoeiro, tempura de raizes, tempura
de flor de abdbora recheada com
queijo meia cura e praliné de semente
de abodbora fizeram parte das aulas!

A Prato Cheio e a organizacao Ajuda
Alimentando participaram do
Programa Ecos do Meio, da Radio
Mega Brasil, sobre sustentabilidade e
desperdicio de alimentos.

22 AULA PRATICA
APROVEITAMENTO
INTEGRAL DOS
ALIMENTOS

14 de agosto, das 19 as 22 ho
Rua Cristiano Viana, 224
Convite: R$ 90,00
info@pratocheio.org.br

HEF CAM

ESCOLA
WILMA KOVESI
DE COZINHA

Pagina 20
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em 2019

O Chef Istvan Wessel e sua filha Titi
Wessel promoveram uma grande aula
com degustacao para cerca de 50
pessoas na escola de gastronomia da
Universidade Anhembi Morumbi.
Importante evento para arredacao de
fundos para a Associacao Prato Cheio!

Realizamos palestras sobre consumo
consciente e alimentacao saudavel
para criancas e adolescentes de
instituicoes sociais em supermercados
localizados em Guarulhos, Maua, Sao
Paulo, Mirandopolis e Barra Bonita. A
acao faz parte de um trabalho para
inserir nocoes de alimentacao
saudavel e tambéem de como reduzir o
desperdicio de alimentos na hora da
compra! Criancas e adolescentes
participaram das atividades!

o

\ V.
~ato (ne”
CONVIDA PARA

AULA & DEGUSTACAO

COM O CHEF ISTVAN WESSEI

A Data 6 Local

03 de setembro Faculdade Anhemt
i Gastronomia

19h as 22h Rua Casa do Ator, 340
Estacionamenta na Rua Cas

EVENTO DE FUNDRAISING
Valores sugerides do convite valido para 2 pessoas: RS1m

www. pratacheio.org.br Reatzogho Apoios
info@pratocheio.org.br

!& A
11 3255.3559 9 W M

11 37480.2894
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Realizada durante o més de agosto no ] A ]5
Hortifruti Quitanda, em Sao Paulo, a DE ABRIL
exposicao fotografica “Rota Solidaria,
como a Prato Cheio combate o
desperdicio de alimentos” contou, por
meio das fotografias de Lilian Knobel, A

como € a rotina de coletas e EXP“SIGA" DE
distribuicao de alimentos da Prato

Cheio. Na ocasiao também foi realizada FUT"S DE

uma oficina culinaria com a Chef

LILIAN KNOBEL
PARA A
Nossa equipe de nutricao realizou ASS“EIAGAU

oficinas culinarias com criancas e
adolescentes do Colégio Mobile. Os PRAT“ BHEI“
alunos ajudaram a preparar sucos com
talos de beterraba e frutas. A acao fez
parte de acoes do colegio voltadas
para a discussao de questdes sociais €
ambientais.

]

+,00+e '%
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7- DOADORES DE

ALIMENTO
em 2019

AJINOMOTO

MERCADO "KINJO YAMATO"

©ba

HORTIFRUTI

=1 '
AR N
o Bl B "I %

MERCADO MUNICIPAL
PAULISTANO

PREFEITURA DA CIDADE DE

SAO PAULO

BANCO DE ALIMENTOS

makro

o seu melhor parceiro.

NUT

g

ﬂ Supermercados
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ANHANGUERA
ESCOLA FMU o Grant Thornton
WILMA KOVESI .u
Q DE COZINHA COMPLEXO EDUCACIONAL An instinct for growth

ll! \ | ) | Mattos Filho

Veiga Filho

"":m::::':.'.::f.:" Marrey Jr.

uuuuu

e Quiroga

ADVOGADOS

—
A SenaC
Banco
deAlimentos
; LINIIE
(L:lnd bes[ 6 UOL
uLcura

universidade
anhembi
[
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AJINOMOTO @Am

ASSOCIACAQ PAULISTA DE SUPERMERCADOS

arredondar

vocé faz a diferenca

E-MOVING GINTER

FUNDAGAO PRADA DE ASSISTENCIA SOCIAL

& fresene  Qualinut
LaS N oV de o e ——
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Beneficios relatados
pelas instituicoes:
oferta de cardapio
mais diversificado,
economia de
recursos e melhor
qualificacao dos
funcionarios.

COM A PALAVRA,
AS ENTIDADES

A Prato Cheio mantéem um
contato permanente com as
instituicoes parceiras.  Esse
contato nos permite entender
como as doacoes de
alimentos sao importantes e
impactam a vida  dos
beneficiarios. Alguns gestores
dessas instituicoes relatam
que a doacao €, muitas vezes,
a unica possibilidade de
diversificar o cardapio e de
oferecer frutas, legumes e
verduras que, de outra forma,
0s beneficiarios nao teriam
acesso. Morango, uva,
péssego e pera sao exemplos
de frutas doadas. Vale
lembrar que, durante a
selecao, prezamos sempre
pela qualidade e sanidade dos
produtos. Um outro aspecto
importante € a possibilidade
de economizar recursos e
investir em  outros itens
necessarios. As oficinas
culinarias tambem sao um
ponto positivo, pois ajudam a
garantir a qualidade das
refeicoes oferecidas.

A Equipe da Prato Cheio
agradece o apoio e o
envolvimento de todos!
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A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda € necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

A doacao pode ser pontual ou mensal,
pelo nosso site www.pratocheio.org.br
via boleto ou depodsito bancario para:

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por e-
mail ou correio

Acesse o sistema da Nota Fiscal
Paulista, () clique em “Entidades”,
‘Doacao de Cupons com CPF
(automatica)’, (ll) selecione o periodo e
(Il a entidade desejada (Associacao
Prato Cheio CNPJ: 04.490.998/0001-
00) e clique em (IV) “Confirmar a
Doacao Automatica", para que todos
0s cupons do consumidor sejam
automaticamente doados. Para efetivar
a doacao, é preciso fazer uma
transferéncia de créditos da Nota
Fiscal Paulista para sua conta!
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Sua doacao € um Prato Cheio contra a fome
e o desperdicio de alimentos!

Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP

(11) 3255-3559
info@pratocheio.org.br
www.pratocheio.org.br

Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




