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CARTA DA PRESIDENTE

para 2020

O Projeto Rota Solidaria tem
Ampliamos o publico sido o grande eixo de

. trabalho da Prato Cheio.
atendido e a Pro .
rojeto que originou a

quantidade de organizagao ha vinte anos,

. tem produzido atividades
alimentos doados que evoluiram enormemente

durante a Pandemia hesse petiodo. E é o grande
de COVid-19. responsavel pelo sucesso da
APC em seu trabalho de
combate ao desperdicio,
beneficiando milhares de
pessoas em situacao de
vulnerabilidade social.

A pandemia de COVID-19
! . - demonstrou que a APC tem
. - - inumeras possibilidades de

‘-" -l crescimento e pode atingir
| - publicos diversificados e
amplos, ja que um grande
segmento da populacao
entrou em situacao de
vulnerabilidade social devido
ao empobrecimento.
Com novas parcerias e hovos
modos de acao, a APC pode
combater o desperdicio e
melhorar a alimentacao de
um numero muito maior de
pessoas. Esse €& nosso
objetivo para os proximos
anos!

Vania Maria Ferro
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EQUIPE

Diretoria Executiva

Vania Maria Ferro - Presidente
Ricardo Levinzon ¢ Vice-Presidente
Leny Pripas - Diretora
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Jacques Pripas
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Conselho Consultivo
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Michel Todel Gorski
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Carina Mattievich
Silvana Ventura
Sarita Glezer

Valdir Zwetsch
Lilian Knobel
Alexandre Otuki
David Hyman

Colaboradoras

Nuria Chaim - Gerente Geral
Sheila Pistori - Captacao
Claudia Jeovane * Nutricionista
Ana Paula Santos - Estagiaria

W L
@lilian.knobel.fotografia
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Somos

Uma organizacao sem fins lucrativos,
certificada como OSCIP
(Organizacao da Sociedade Civil de
Interesse Publico),

fundada em maio de 2001 por um
grupo de jovens universitarios.

Visao

Ser referéncia no combate a
desnutricao e desperdicio de
alimentos no territorio
nacional.

Pilares Estrategicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada no Programa Colheita Urbana, conceito
desenvolvido pela Food Chain, uma rede de ONGs norte-americana e canadense.
Tem como base a coleta de alimentos frescos de forma segura e seu posterior

repasse.
O caminho do desperdicio no Brasil
@
@ y
B e® - @
. .

@

no manuseio
e transporte

©

dos alimentos
se perdem na
colheita

Missao

Promover o acesso a alimentacao
adequada para pessoas em situacao
de vulnerabilidade e risco social,
atraves do combate ao desperdicio de
alimentos e da educacao nutricional,
contribuindo para o desenvolvimento
socioambiental.

Valores

Solidariedade, transparéncia,
sustentabilidade, profissionalismo,
ética e eficiéncia.

nas centrais de
abastecimento,
como Ceasa

nos supermerca-
dos e casa dos
consumidores
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Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos, reducao de residuos organicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade

socioambiental.
ERRADICACAD
@‘% DAPOBREZA
.ma-éy ® 9 @

OBJETIV::S MR

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

1 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos per capita
mundial.

Nosso trabalho consiste em

! — n B ;B — h’ oy i - LA:.\

ldentificar Promover a Coordenar Oterecer olicinas Avaliar os Promover a
pontos de sensibilizacao arrecadacao/ com loco em beneliciados para  Multiplicacao
desperdicio de sobre o distribuican de alimentacan delinir o perfil do modelo de
alimentos desperdicio alimentos para saudavel e nutricional e colheita urbana
entidades aproveilamenlo  oferecer palestras no Brasil.
assislencals in|egrai dos para promover o

alimenlos para as  consumo conscienle
enlidades
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Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e buscam, a partir da
atividade principal - a colheita urbana, realizar acdes educativas e sensibilizacdes
para que o trabalho seja desenvolvido de forma solidaria pelos atores envolvidos:
as entidades assistenciais, empresas doadoras, empresas de transporte,
universidades, voluntarios, apoiadores e prestadores de servico.

PROJETO

SOLIDARIA

Rota Solidaria

Coleta e Distribuicao de alimentos nas
macrorregioes de Sao Paulo.
PARCEIROS: Comerciantes de
alimentos, transportadoras, entidades
assistenciais.

BENEFICIOS: Reducao do desperdicio
de alimentos, alto valor nutricional
agregado as refeicoes.

PROJETO

Nutrindo com Saude
Educacao nutricional em quatro acoes:
1. AVALIACAO NUTRICIONAL: definicao
do perfil nutricional e implementacao
de ferramentas para melhorar os
habitos alimentares da populacao
atendida.

2. OFICINAS CULINARIAS: oferecidas
mensalmente para cozinheiras das
instituicoes parceiras e interessados.

3. OFICINA DA CASCA AO TALO:
atividade educativa com énfase no
aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos.

4. CONSUMO CONSCIENTE:

atividade educativa voltada para a
sensibilizacao de criancas e
adolescentes com énfase no consumo
consciente, reducao do desperdicio de
alimentos e alimentacao saudavel.
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Nutrindo o Futuro

Contribui com a sustentabilidade de
organizagoes sociais.
PUBLICO-ALVO: Gestores ou
coordenadores de entidades sem fins
lucrativos.

FOCO: Higiene e seguranca alimentar,
organizacao de estoque, revisao de
cardapio, oficinas culinarias e topicos
por demanda.

PROJETO
PRATO CHEIO
DE SAUDE

Prato Cheio de Saude

Contribui com o engajamento de
voluntarios.

FINALIDADE: Sensibilizar organizacoes
da iniciativa privada para o

exercicio da responsabilidade social.
PUBLICO-ALVO: Aplicada a
comunidades do entorno e
colaboradores de empresas do setor
privado por meio de oficinas
relacionadas a educacao nutricional.

Projeto Especial

Projeto Perdas

Tem como objetivo a aplicacao de
instrumentos de medicao de Perdas e
Desperdicios de Alimentos (PDAs) para
apoiar os varejistas no diagnostico das
perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua reducao.

Projeto de longo prazo, a ser realizado
em diferentes etapas e em parceria
com o setor varejista de alimentos.
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UMA NOVA ROTINA
FRENTE A PANDEMIA
Foi necessario Em 2020 foi necessario
adequar a rotina devido a
estabelecer

pandemia COVID-19.
novos Motoristas e ajudantes foram
. treinados e equipados para
procedlmentos que fosse possivel manter a
para continuar coleta e distribuicdo dos
atendendo! alimentos. Toda a equipe
administrativa e de nutricao
tem atuado remotamente,
Foi um ano marcado por
grande mobilizacao. E o
resultado € que a Associacao
Prato Cheio coletou e doou
mais de 415 toneladas de
alimentos, 11,7% a mais do
que foi arrecadado e doado
em 2019.
A Prato Cheio aumentou seu
impacto na sociedade usando

seu conhecimento e
experiéncia para melhorar o
acesso a alimentacao

saudavel e reduzir a
vulnerabilidade  social de
novos publicos. Atendemos ,
em 2020, 16.895 pessoas de
52 instituicoes, 24,3% a mais
do que em 2019.
Diante dos desafios de 2020,
esses numeros sao uma
vitoria e um estimulo para
fazer ainda mais.
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FADOSsDOS
DS PROJETOS:

Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Nutrindo com Saude, Nutrindo o Futuro e Prato Cheio de Saude!

@lilian.knobel.fotografia
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PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2020

SOLIDARIA

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Alimentos arrecadados e doados em 2020:

415.720,71 kg

Crescimento:

+11,77% em relacao 2019

Beneficiarios:

16.895 pessoas por semana

Organizacoes atendidas:

52 Instituicoes

Numero de Rotas Semanais:

34 Rotas

Doadores:

25 Empresas

Arrecadacao desde a fundacao (2001)

+3.321 Toneladas
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o
PROJETO

ROTA PROJETO
B> ROTA SOLIDARIA
em 2020

DOADORES DE
ALIMENTOS E
INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
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ﬁ Instituicoes Beneficiarias: 52 w Doadores de Alimentos: 25

Zona Leste: 21 Hipermercado: 8

Zona Sul: 12 Hortifruti: 6

Zona Norte: 6 Supermercado: 6
Centro: 4 Industria de alimentos: 3
Zona Oeste: 3 Mercado atacadista: 2

Guarulhos: 5
Caucaia do Alto: 1
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o
PROJETO

ROTA PROJETO
B> ROTA SOLIDARIA
em 2020

INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
ATENDIDAS

Associacao Beneficente & Comunitaria do Povo ~ABCP - Abrigo | - “Novo Lar Betania” -
Abrigo Lar Batista - Aclimacao - Associacao Beneficente Santa Fé - Abrigo Minha Casa -
Abrigo Pérolas do Bom Jesus * Acao Social Franciscana do Brasil -+ Alianca da
Misericordia - Associacao Amigos de Excepcionais - AME « Associa¢ao Uniao Juta - CEl -
Associacao Uniao Juta - Idosos * Associacao Uniao Juta jovens e adolescentes * Banco
de Alimentos de Guarulhos + Centro de Apoio a Crianca com Anomalia Urologica -
CACAU - Vicariato Episcopal para a Pastoral do Povo da Rua - Casa de Oracao do Povo
de Rua < CCA - Novo Lar Betania ¢ CEl Estrela Dourada < CEl Girassol - Centro de
Acolhida Comecar de Novo ¢ Centro de Acolhida Lajeado « Centro de Acolhida Nova
Conquista - Centro de Acolhida Porto Cidadao - Centro de Acolhida Sao Miguel : Centro
dia do Idoso Guaianases * Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 1 -
Comunidade Cantinho da Paz * Associacao dos Cavalheiros da Soberana Ordem Militar
de Malta de Sao Paulo - Brasil Meridional + Associacao e Promocao Social Exército de
Salvacao - Casa de Helena :Associacao Espirita Fraternidade Assistencial Nossa Casa
Fraternidade Irma Clara - Instituto Cristao de Ensino e Cultura - INCEC - Lar Amor Luz e
Esperanca da Crianca - LALEC - Abrigo Lar Batista de Crian¢ca Umarizal < Lar Escola
Francisco Candido Xavier - Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia - Saica -
Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia - CEl - Nucleo Batuira Servico de
Promocao da Familia - idosos * Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia -
populacao de rua - Projeto Amigo da Crianca PAC - Saica 1 - Projeto Amigo da Crianca
PAC - Saica 2 - Projeto Amigo da Crianca PAC - CCA - Projeto Amigo da Crianca PAC -
POP - Projeto Esperanca de Sao Miguel Paulista - Saica - Projeto Esperanca de Sao
Miguel Paulista - CCA - Saica Campo Limpo 1 - Obra Social Dom Bosco - Saica * Saica
Lar de Maria de Nazaré 2- antigo abrigo Alencar - Nucleo de Convivéncia Sao Martinho
de Lima -+ Servico Franciscano de Solidariedade -CCA - Servico Franciscano de
Solidariedade -NC- Idosos * Servico Franciscano de Solidariedade -Imigrantes - Servico
Franciscano de Solidariedade - Populacao de Rua - Vida Divina - Casa de Apoio.
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ﬁ PROJETO ,
P NUTRINDO COM SAUDE
¥ em 2020

As oficinas presenciais de
culinaria,  realizadas  pela

OFICINAS CULINABIAS Associacao, tiveram que ser
PARA ORGANIZAQOES suspensas devido a pandemia.
PARCEIRAS A partir do segundo semestre,

foram realizadas aulas online
e aulas de culinaria gravadas
com as Chefs Camila Yazbek
Aulas virtuais: e Leila Castro.

5

Alcance:

e = =

A Prato Cheio agradece

935 visualizacoes imensamente as nossas Chefs e
parceiras!

Chefs convidados:

Chef Camila Yazbek e

Chef Leila Castro

Temas das Aulas:
Manipulacao e higiene
em tempo de

pandemia; como
variar a alimentacao
em tempos de crise;
uso do inhame;

. . == | b ‘n’ﬁ-ﬂ .
receltas natallnas com Chef. Leila Castro Chef.Camila Y
Aproveitamento
Integral de Alimentos.
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NOFANDO. PROJETO ,
N~ NUTRINDO COM SAUDE

em 2020

Avaliacao antropomeétrica
feita por estagiarios de
nutricao e orientada pela

AVALIAGAO 0 o oriniacapel
ANTROPOMETRICA Coordenadora de Nutricdo da

Prato Cheio, com posterior
encaminhamento  para a
Clinica de Nutricao da FMU de
Santo Amaro, da Faculdade
Sao Camilo e da Unip
Vergueiro. Essa atividade foi

Desde 2016, ja forma avaliadas: suspensa em decorréncia da

6.180 pessoas "

E os resultados meédios apontam para l;l
‘ I

uma prevaléncia de sobrepeso todos
esses anos, cerca de:

33% acima do peso
1% desnutridos
66% eutroficos

Em casos extremos, a Prato Cheio
indicou a instituicao o)
acompanhamento por uma clinica de
nutricao parceira. E realizou, durante
todos esses anos, tanto para
educadores quanto para o publico
atendido:

Oficinas e palestras
sobre nutricao e
alimentacao saudavel.

@lilian.knobel.fotografia
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PROJETO
NUTRINDO
O FUTURO

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Em 2020, realizamos um encontro
presencial com gestores e um
encontro presencial com motoristas e
ajudantes, antes da pandemia. Apods a
pandemia, tiramos duvidas e apoiamos
as instituicoes por telefone, e-mail e
whatsapp. Pessoas alcancadas:

340 pessoas

e Encontro com gestores das
entidades parceiras.

e Treinamento de motoristas sobre
critérios para coleta de alimentos e
coleta em situacao de pandemia.

e Treinamento sobre organizacao de
cardapio, estoque e educacao
nutricional no CCA Jd. Pery.

e Treinamento sobre higiene dos
alimentos para cozinheiras e
ajudantes.

e Orientacao sobre recebimento e
manipulacao de alimentos em
situacao de pandemia.

e Live sobre economia domestica.

PROJETO
NUTRINDO O FUTURO

em 2020

Alem dos encontros
periodicos com gestores e
motoristas, a Prato Cheio
também atende necessidades
especificas das organizacoes
parceiras na area de nutricao
e preparacao das refeicoes.

@lilian.knobel.fotografia
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-
PROJETO :
- PRATO CHEIO DE SAUDE
em 2020

A Prato Cheio realiza

PRINCIPAIS encontros, eventos, palestras

e oficinas abertas para levar o
RESULTADOS tema do Aproveitamento
Integral de Alimentos e
alimentacao saudavel a
diferentes publicos. Esse ano

foi essencial investir em
A Prato Cheio lancou campanhas, comunicacido e em nossas

publicou conteudo educativo e redes sociais.
informativo. Pessoas alcancadas nas
redes sociais (Facebook e Instagram):

*5.000
seguidores

e Realizacao de Oficina Culinaria na
Anufood, em janeiro.

e Participacao do Festival Digital da
Hora do Planeta 2020 - Use Sua
Voz Pela Natureza, da @wwfbrasil.
Painel ‘lnovando na cozinha:
Sustentabilidade da compra ao

descarte".
e Entrevista para o)
@canal.restaurante deu

visibilidade as estrategias da Prato
Cheio para combater o desperdicio
de alimentos e promover acodes
durante a pandemia.
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PROJETO

PRATO CHEIO

DE SAUDE
—

PRINCIPAIS
RESULTADOS

e Matéria no Jornal da Band sobre a
atuacao da Prato Cheio no
enfrentamento da pandemia.

e Publicacao no portal @ecoa_uol

sobre o0s cuidados com a
alimentacao em tempos de
pandemia.

e Matéria do @estadaopme sobre
instituicbes que atuam para
minimizar os efeitos da pandemia.

e Matéria na @nossa_uol sobre
como fazer uma ceia de natal
reaproveitando alimentos, com
receitas da Chef Camila Yazbek.

e Trés publicacdes na @casaejardim
com receitas de Aproveitamento
Integral de Alimentos.

PROJETO )
PRATO CHEIO DE SAUDE

em 2020

DAFNA KANN
pres. Conselho Ong Prato Cheio

20:01 >
<] INSTITUICOES SE UNEM P

Estaddao PME @

Confira a matéria da Prato
Cheio na UOL!
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PROJETO ESPECIAL
PROJETO PERDAS

em 2020

PRINCIPAIS
RESULTADOS

e |dentificacao das acoes realizadas
por varegjistas de alimentos para
reduzir as Perdas e Desperdicio de
Alimentos (PDAs).

e Realizacao de pesquisa
exploratéria e entrevistas com
representantes de empresas
varejistas e associacoes.

e Foram identificadas acdoes em 3
fases: nos centros de distribuicao,
nas lojas e nas vendas online.

e Algumas estratégias identificadas:
processamento de alimentos,
utilizacao em restaurante proéprio,
venda a preco reduzido, doa¢ao).

e A partir das iniciativas mapeadas,
deve-se aprofundar o estudo com
a mensuracao das PDAs e
campanhas para a sensibilizacao e
reducao de perdas.
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EVENTOS 3 CAMPANHAS

Discovery
Campanha reproduzida nos canais
HGTV, Food Network, Discovery Turbo
e também no ID - Investigacao
Discovery durante 6 semanas.

Corteva Agriscience

A empresa Corteva Agriscience
desenvolveu uma grande campanha
entre seus colaboradores para apoiar o
Projeto Rota Solidaria da Associacao
Prato Cheio.

Plataforma EuApoio
A EuApoio € a uma plataforma de
doacdes para ONGs que atendem aos
17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel definidos pela ONU. Nos
estamos la tambem!

Plataforma Pélen
Parceira da Prato Cheio ha anos, a
Plataforma melhorou ainda mais a
arrecadacao de recursos para as
organizagoes parceiras.

Durante todo o ano, foram realizadas campanhas e acées para incentivar a
doacao de alimentos e recursos financeiros. Muitas parcerias surgiram durante a
pandemia, em um esforco conjunto para reduzir a fome de pessoas em situacao

de vulnerabilidade, Nosso imenso agradecimento a todos que nos apoiaram!

coiscoveryiiasil

) EHibo

Discovery

Q fu_-two k

ESTE PRATO FICA
MAIS CHEIO.

E alimenta com

qualidade mais de
45 instituicdes
assistenciais.

§9 CURIRVA

% euapoio
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EVENTOS E CAMPANHAS

em 2020

'-ﬂ

E-Moving
A E-Moving, empresa de assinaturas
de bicicletas elétricas, € parceira da
Prato Cheio e lancou a Campanha
"Corrente do bem". a cada assinatura
de uma bicicleta elétrica foram doados
20 pratos de comida.

Encontro Solidario de

Endodontia

Esse encontro arrecadou recursos
financeiros para aquisicao de cestas
basicas para a Prato Cheio. O encontro
foi organizado pela Nave Endodontia.

Uber Gives Back

A Uber lancou a campanha Uber Gives
Back, que estimula os colaboradores
da empresa a contribuirem com
causas importantes. Nos participamos
do programa e estamos recebendo
doacodes.

Plataforma Presente

Consciente

O Presente Consciente € uma forma de
presentear e ajudar uma instituicao. E a
Prato Cheio € uma das instituicoes
beneficiadas.

L & ‘ Uber

Aqui na

E-MO 7ING

uma assinatura de e-bike
equivale a 10 pratos
de comida doados!

- 10

pratos de comida

doados

&8 22/06 a 26/06
© 17:004s18:30

EVENTO ONLINE | CERTIFICADO DIGITAL

A

agora faz parte da campanh
Uber Gives back,

em parceria com a Uber.
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'EVENTOS E CAMPAN HAS

em 2020

Desafio KOM Virtual

Os Ciclistas que participaram do
Desafio KOM Virtual doaram recursos
para sera possivel enriquecer 400
Pratos de Refeicoes nas entidades
assistidas!

SBT do Bem

A Prato Cheio recebeu o apoio do SBT
do Bem. O video da campanha foi
veiculado nas redes sociais do SBT!

Trio
Nova parceira da Prato Cheio, a Trio
esta apoiando o Projeto Rota Solidaria.

Campanha Nota Fiscal

Paulista
Sorteamos uma ceia de Natal feita pela
Chef Camila Yazbek e 3 meses de
assinatura de bike elétrica da E-Moving
para quem cadastrou a Associacao
Prato Cheio para receber os creditos
da Nota Fiscal Paulista!

fﬂrﬂ DESAFIO KOM
&l :J -

-—

0BRIGADD CICLISTAS PELOS

PRATOS DE COMIDA COM 80 KM DE PEDALADA
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'EVENTOS E CAMPANHAS

em 2020 y
o \_‘f '

Quitanda

A Quitanda, parceira da Prato Cheio,
doou cestas basicas para ©0s
beneficiarios do Projeto Rota Solidaria.

Comida Invisivel

Muitas cestas basicas e muitos
alimentos  foram doados pela
plataforma do Comida Invisivel.

De Goeye
Empresa do ramo de confeccao, doou
especialmente para as entidades
parceiras da Prato Cheio, centenas de
mascaras de tecido.

Tate & Lyle

Campanha feita entre oS
colaboradores da empresa para
doacao de recursos a Associacao.

Cisco/CAF

Campanha internacional de doacao de
recursos dos colaboradores da Cisco
via plataforma CAF para os projetos da
Associacao Prato Cheio.

Elanco
Campanha para doacao de cestas
basicas aos beneficiarios da Prato
Cheio.

© comidainvisivel
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DOADORES DE

ALIMENTOS"
. em 2020

AJINOMOTO

CEAGE s P comic;cilir.\wis[vei

A LS

HINODE ma‘ﬁro cl

A MOLINO
CANUELAS

MERCADO "KINJO YAMATO"™

MERCADO MUNICIPAL
PAULISTANO

N -
mba —

HORTIFRUTI SAO PAULO -QUITANDA-

BANCO DE ALIMENTOS

@ VoL

st/ Supermercados
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O trabalho da Prato Cheio,
nesses 20 anos de atuacao, tem
como objetivo proporcionar uma
alimentacao de qualidade para
milhares de pessoas em situacao
de vulnerabilidade, € ao mesmo
tempo  reduzir o  impacto
ambiental de toneladas de
alimentos que seriam
desperdicados. Cardapios mais
saudaveis e diversificados, uma
alimentacao mais gostosa e
nutritiva e economia de recursos
sao beneficios muito importantes
para muitas instituicoes parceiras.
Mas, historias

algumas nos

surpreendem...

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Ha alguns anos, um dos Nnossos
mais antigos motoristas, Senhor
Oliveira (hoje aposentado), levava,
alem dos alimentos, sementes e
mudas de tempero para algumas
instituicoes, gentilmente doados
por uma das empresas apoiadoras
da Prato Cheijo.

Depois de algum tempo,
recebemos noticias de que em um
abrigo, uma das instituicdes que
recebiam essas doacoes, essas
sementes e mudas viraram uma
grande horta. Alface, quiabo e
temperos passaram a ser usados
na cozinha. E nao apenas a refeicao
ficou mais saborosa, mas a horta
tambéem virou um espaco de
convivio e de atividades
pedagogicas para 0s que la vivem.

O que era lixo, virou tempero,
virou horta, virou comida e
transformou a vida de muitas
pessoas, inclusive da equipe da
Associacao Prato Cheio, que se
emocionou com essa surpresa
maravilhosa!

Nosso muito obrigado a todos que
ajudam a transforar o desperdicio
em comida de verdade!
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A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda é necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

Doe para a Prato!

A doacao pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br

via boleto ou depdsito bancario para:

ALIMENTE ESTA IDEIA

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por
e-mail ou correio

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automatico de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar

@lilian.knobel.fotografia
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Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP

info@pratocheio.org.br

www.pratocheio.org.br

n Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




