O_./
Y O
102
—
<1 <
aU
x5

| i

Aval.

N

RN

NV
WAL

NNV

B0\ W e
AR AR




CONTEUDO

B residente S 01
S omoS | ... .4 A 02
DLISHVOSINN. . . 03
e CIetos 04
I ados de Nossos Projetos Supuy 07
FENERES Gl AR e 15
e N D 18 P 16
Poadores de Alimentost i uiiii e 17
BEERRgOres & Parceiros il 18
Com a Palavra, as Entidades 20
Apoie aPratoCheio 21



CARTA DA PRESIDENTE

Sao Paulo, 03 de Fevereiro de 2018.

Aos nossos patrocinadores, doadores, parceiros, voluntarios, entidades sociais,
conselheiros e diretores,

O ano de 2017 trouxe novos desafios para o desenvolvimento das atividades da
Associacao Prato Chelo. Novas parcerias foram firmadas, novos projetos iniciados.

E importante ressaltar que o trabalho desenvolvido pela Prato Cheio e resultado
do engajamento e do trabalho solidario de todos os atores envolvidos: dos
doadores de alimentos que todas as semanas, no horario marcado, disponibilizam
0s Item que serao coletados; dos motoristas e ajudantes que fazem a selecao,
coleta e entrega diaria de alimentos; das entidades sociais que os recebem e
elaboram as refeicoes; da nossa equipe de nutricao que da o suporte técnico

para que tudo ocorra dentro das normas de higiene e seguranca; da nossa equipe
administrativa e gerencial que faz com que os projetos caminhem com sucesso e
abre novas possibilidades de parcerias; dos nossos voluntarios que sempre dao
uma forca extra as nossas atividades.

Agradecemos a todos que nos apolaram e colaboraram para o aprimoramento do
nosso trabalho. Em especial, agradecemos aos fotografos Lilian Knobel e Alex
Fisberg, cujas fotos ilustram este relatorio.

Conheca os projetos desenvolvidos e os resultados alcancados no ano de 2017.
Estamos de portas abertas para receber suas sugestoes, criticas e elogios.

Desde ja nosso muito obrigado!
Abracos,
Dafna Kann Lubieniecki

Presidente
Assoclacao Prato Chelo
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Uma organizacao sem fins Promover o acesso a alimentacao

lucrativos, certificada como adequada para pessoas em situacao

OSCIP (Organizacao da Sociedade de vulnerabilidade e risco social,

Civil de Interesse Publico], atraves do combate ao desperdicio

fundada em Maio de 20071 por um de alimentos e da educacao

grupo de jovens universitarios. nutricional, contribuindo para o
desenvolvimento socioambiental.
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Ser referencia no combate a e .

desnutric3o e desperdicio de Solidariedade, transparencia,

alimentos no territorio nacional. sustentabilidade, profissionalismo,

etica e eficiéncia.

—

A atuacao da Prato Cheio esta baseada no Programa Colheita Urbana, conceito
desenvolvido pela Food Chain, uma rede de ONGs norte-americana e canadense.
Tem como base a coleta de alimentos frescos de forma segura e seu posterior
repasse.
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dos alimentos NO manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e transporte abastecimento, dos e casa dos

colheita como Ceasa consumidores



2.0BJETIVOS

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da
Prato Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um
melhor valor nutricional das refeicoes oferecidas por entidades
assistencials, para a reducao do desperdicio de alimentos, reducao de
residuos organicos dispostos inadequadamente e no desenvolvimento de
parcerias para a sustentabilidade socioambiental.

ERRADICAGAO r) FOMEZEROE SAUDEE

AGRICULTURA BEM-ESTAR
DAPOBREZA SUSENTEVH.

o  EUEENCSE

SUSTENTAVEL

REDUCAODAS CIDADESE
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SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS
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Uma das metas desse ODS é a reducao pela metade, ate 2030,
das perdas e desperdicio de alimentos per capita mundial.
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O Il A
|dentificar Promover a Coordenar Oferecer oficinas Avaliar os Promover a
pontos de sensibilizacao a]rre_ca(_jagéo/ com foco em beneficiados para multiplicacao

desperdicio de sobre 0 distribuicao de alimentacao definir o perfil do modelo de
alimentos desperdicio alimentos para saudavel e nutricional e colheita urbana
entidades aproveitamento oferecer palestras no Brasil.
assistencials | integral dos para promover o
alimentos paraas consumo consciente
entidades
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3.NOS505
PROJETOS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Chelo estao interligados e buscam, a partir
da atividade principal - a colheita urbana, realizar acoes educativas e
sensibilizacoes para que o trabalho seja desenvolvido de forma solidaria pelos
atores envolvidos: as entidades assistenciais, empresas doadoras, empresas de
transporte, universidades, voluntarios, apoiadores e prestadores de servico.

@ L1
PROJETO PROJETO
ROTA |
Rota Solidaria Nutrindo com Saude

e TRt . Educacao nutricional em quatro acoes:
Coleta e Distribuicao de alimentos ' G ,

nas macro-regioes de >ao Paulo. 1. AVALIACAO NUTRICIONAL: definicio do perfil
_ . nutricional e implementacao de ferramentas para
E[?\rljw(e:ré’cloRsOStfaCnoerg;ggrc;;[fass de melhorar os habitos alimentares da populacao

entidades assistenciais. atendida.

2. OFICINAS CULINARIAS: oferecidas
mensalmente para cozinheiras das instituicoes
parceiras e interessados.

BENEFICIOS: Reducao do
desperdicio de alimentos, alto
valor nutricional agregado as

[EIEIG0ES, 3. OFICINA DA CASCA AO TALO:
atividade educativa com énfase no aproveitamento
das partes nao convencionais dos alimentos.

4. CONSUMO CONSCIENTE: atividade educativa
voltada para a sensibilizacao de criancas

e adolescentes com enfase no consumo
consciente, reducao do desperdicio de alimentos
e allmentacao saudavel.



3.NOS505
PROJETOS

PROJETO
NUTRINDO
O FUTURO

Nutrindo o Futuro

Contribul com a sustentabilidade de
organizacoes sociais.

PUBLICO-ALVO: Gestores ou
coordenadores de entidades sem fins
lucrativos.

FOCO: Higiene e seguranca alimentar,
organizacao de estoque, revisao de
cardapio, oficinas culinarias e topicos
por demanda.

PROJETO
PRATO CHEIO

DE SAUDE

Prato Cheio de Saude

Contribui com o engajamento de
voluntarios.

FINALIDADE: Sensibilizar organizacoes
da iniciativa privada para o exercicio da
responsabilidade social.

PUBLICO-ALVO: Aplicada a comunidades
do entorno e colaboradores de empresas
do setor privado por meio de oficinas
relacionadas a educacao nutricional.
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16 Anos de
Prato Cheio

Em 2017 a Prato Chelo completou 16 anos de atuacao.

No primeiro ano foram 35 toneladas distribuidas e no ano
passado chegamos a 217,6 toneladas. Um projeto que
cresce com consistencia e respeito as entidades e seus
atendidos e que se preocupa tambem em valorizar o
combate ao desperdicio que cada doador de alimento

pratica em sua rotina, participando de nossa Rota Solidaria.

“Mais de 2.000
toneladas de

alimentos
arrecadados e
doados desde

2001
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4. RESULTADOS DE
NOSS0S PROJETOS



PROJETO

ROTA

SOLIDARIA
o/

PROJETQ ROTA
SOLIDARIA

2017

217.630 kg

Alimentos arrecadados e
distribuidos

+ 2 2 O/O Distribuicdo das Entidades em SP:

Z. Sul [ 28

/. Leste {77/

Cent
Entidades atendidas: 60 entro [ 07

Atendidos: 11.585 Z. Oeste B 04
Doadores de alimentos: 14 (16 lojas])

Rotas: 22 rotas semanais Z.Norte [l 02
Empresas parceiras de logistica: 02

Em relacao ao ano de 2016

Além de 01 rota em Cotia e

Perfil do PUblico Atendido: 01 em Franco da Rocha

60% criancas e adolescentes
40% adultos e idosos

NUumero de Rotas
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ENTIDADES ATENDIDAS

Entidades atendidas em 2017
[regidao metropolitana de Sao Paulo)
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CEl Aconchego 1

Instituto Rogacionista Anibal Difrancia - Albergue Zanconi

CEl Aconchego 2

Entidade assistencial 3 de outubro

Associagado Paulista Apoio a Familia - APAF

Saica Capela do Socorro

CA Prates Il

Associagao Beneficente O Semeador

CA Prates |

CEIl Vereador Miguel Frianchini Neto

Associacao Paulista Ampliar

CEIl Ana de Fatima

Fraternidade Irma Clara

Programa Comunitario da Reconciliagdao

Lar Escola Francisco Candido Xavier

Associacao Comunitaria Pequeno Principe

Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 2

Associacao e Promogao Social Exército de Salvagao

Familia em Foco Penha

CEl Cantinho dos Anjos

CAE Ermelino Associagao Centro Social Brooklin Paulista — CEl Celestina
Sao Martinho Associagao Beneficente Comunitaria de Jesus
CA Sao Miguel Associagao Centro Social Broklin Paulista — CCA Dom Bosco

Movimento de Apoio a Integracao - MAIS 1,2,3

Associagao dos Cavalheiros da Soberana Ordem Militar de Malta
de Sao Paulo - Brasil Meridional

Creche CEIl Colibri / Casa dos Pezinhos

CCA Santo Amaro Grossarl

CCA Novo Lar Betéania

CEl Carrossel Encantado - Coris

Abrigo | - Novo Lar Betania

Organizagao Nao Governamental Alquimia

CEl Estrela Dourada

Agado Social Franciscana do Brasil

CA Il Adulto 24 Horas - Centro de Acolhida Lajeado

CCA Lar Batista de Crianga

Associagao Amigos de Excepcionais - AME

Associagao EspiritaFraternidade Assistencial Nossa Casa

Casa de Apoio a crianga com cancer Vida Divina

Creche Figueira Grande

Centro de Promog¢ao Humana Lar Vicentino

Movimento Comunitario do Jardim Sao Joaquim

CA 24h Nova Conquista

Associacao Beneficente Santa Fé - Abrigo Vové llza

CA Comegar de Novo

Associagao Beneficente Santa Fé - Abrigo Minha Casa

CA Apoio Porto Cidadao

Abrigo Alencar Gomes Ferreira

Assindis Arsenal da Esperanga

Centro de Apoio a Crianga com Anomalia Urolégica - Cacau

Familia em Foco Casa Verde

Saica Marilda Coelho Fernandes

CA Santana

CEIl Manto Azul

Servigo Assistencial Sr Bom Jesus dos Passos

CEl Sagrado Coracao de Jesus

Centro Israelita de Apoio Multidisciplinar - CIAM 1

CEl Sao Francisco
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2017

17 oficinas

Com a participacao de uma
chef convidada

OFICINAS CULINARIAS

As oficinas culinarias oferecem uma
oportunidade para que os cozinheiros
das entidades aprendam, na pratica,
novas técnicas de preparo, novas

39 5 p eSSOa S receitas e adquiram conhecimento

teorico sobre nutricao, conservacao
e hacliadas de alimentos e formas de
reaprovelitamento.

TEMAS DAS OFICINAS EM 2017

e Tecnicas de Congelamento e Descongelamento dos Alimentos

e Como aproveitar sobras de arroz

e Como aproveitar sobras de macarrao

e Festa junina sustentavel

e Receitas para o inverno com aproveitamento integral dos alimentos

e Como aprovelitar sobras de pao

e Dicas de decoracao preparacoes infantis

e Como elaborar cardapio saudavel: receitas café da manha, almoco, lanche e jantar
e Natal sustentavel, com a participacao da Chef Zenir Dalla Costa, do SENAC



2017

1.247 criancas

avaliadas

AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Avaliacao de 1.242 criancas de 0 a 5 anos,
atendidas por 14 instituicoes na Zona Sul de
Sao Paulo. A mensuracao fol feita por
estagiarios de nutricao e orientada pela
equipe de nutricao da Prato Chelo.

ATIVIDADES EDUCATIVAS

Os resultados gerais foram:
33% estao acima do peso
1% desnutridos

66% de eutrofia

Para os casos extremos, a Prato Chelo indicou
encaminhamento para a Clinica de Nutricao da
FMU (Faculdades Metropolitanas Unidas) de
Santo Amaro.

e Desenvolvimento de atividades sobre conscientizacao do desperdicio e oficina de

culinaria: Associacao Franciscana do Brasil

e Uso do Guia Alimentar como ferramenta de educacao nutricional e implementacao

de horta: Cel Carrossel

e Atividades sobre alimentacao saudavel: Casa da Crianca de Santo Amaro

e |ntroducao da Alimentacao saudavel: Cei Mato Azul

e Visita monitorada a supermercado sobre consumo consciente e alimentacao

saudavel: Associacao Brasil Melhor
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PROJETO
NUTRINDO
O FUTUR

PROJETO NUTRINDO
O FUTURQO

2017

e Encontro com gestores de entidades assistenciais

e Treinamento sobre higiene e seguranca alimentar para os
manipuladores de alimentos, organizacao de cardapio,

est]oque e avaliacao nutricional de atendidos: Saec (Prates 1
e 2
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PROJETO
PRATO CHEIO

DE SAUDE

PROJETO PRATO CHEIO
DE SAUDE

2017

e Palestra sobre desperdicio de alimentos: SAGE

e Palestra sobre alimentacao saudavel: CIEE

e Oficina culinaria de aproveitamento integral dos alimentos: Cresan Butanta
(Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar e Nutricional

e Palestra e oficina culinaria sobre alimentacao saudavel e aproveitamento de

alimentos: UPS

e 03 oficinas culinarias com os chefs convidados Bruno Vidigal e Camila

Yazbek : Rede Hortifruti / Natural da Terra.




A Assoclacao Prato Cheio

participa do Comitée Gestor da Rede
Brasileira de Banco de Alimentos que
tem como objetivo fomentar a
implantacao de bancos de alimentos
no Brasil.

Oficina culinaria de aproveitamento
Integral dos alimentos no Centro de
Referéncia em Seguranca Alimentar e
Nutricional do Butanta.

Apoio no desenvolvimento
do Projeto Rota Solidaria e Projeto
Nutrindo com Saude.

Apoio na logistica refrigerada do
Projeto Rota Solidaria.

Apoio na logistica do Projeto Rota
Solidaria.

A Prato Chelo faz parte da

Red Plato Lleno, uma parceria que
visa a troca de informacoes e apolio
mutuo entre as organizacoes-irmas
Plato Lleno da Argentina, Costa Rica,
Colombia e Uruguai.

Parceiros no desenvolvimento do Projeto
Consumo Consciente.

Apolo no desenvolvimento
do Projeto Rota Solidaria e Projeto
Nutrindo com Saude.

Apoio na logistica do Projeto Rota
Solidaria.



6.ACOES E
CAMPANHAS

Durante todo o ano, promovemos acoes para incentivar a doacao de
alimentos e recursos financeiros. Alem de contribuir para o fortalecimento da
marca de seus parceiros e apoiadores, as acoes sensibilizam a sociedade
para as questoes da sustentabilidade socioambiental e seguranca alimentar.

CAMPANHAS CROWDFUNDING CAMPANHAS DE ARRECADACAOQ
. e DE ALIMENTOS EM EMPRESAS E
A Prato Chelo participa de UNIVERSIDADES

plataformas de financiamento

colaborativo, chamado crowdfunding. Em 2017 tivemos o trote

S3o sites que divulgam os trabalhos solidario na Universidade Paulista
das organizacdes e criam canais para (Unip], participamos de
a arrecadacao de doacoes. campanhas de arrecadacao em

lojas do Pao de Acucar Minuto
[em parceria com a ONG SOS

PROGRAMA DE VOLUNTARIADO Gente), lojas do Walmart e nas

A Prato Cheio recebeu o apoio de empresas Cisco e Ajinomoto.

voluntarios em areas como a coleta e

distribuicao de alimentos, oficinas PRODUTOS PRATO CHEIO
culinarias e tambem no setor Venda de produtos (como
administrativo. paes de mel e camisetas) em

datas comemorativas.
PALESTRAS

Palestras patrocinadas e
ministradas em empresas,

MARKETING
RELACIONADO A CAUSA

escolas, ONGs para sensibilizar A Prato Cheio tem parceria

sobre voluntariado, seguranca com empresas que destinam parte
alimentar, nutricao e reducao de das vendas de produtos e servicos aos
desperdicio. Foram realizadas projetos da Prato. Sao elas: Pic-Me,
palestras no CIEE, UPS, Sonda, Presente Consciente, Satisfeito,

Sales Force, Ginter, Sage, Insituto Netquest, Parece Que N3o Reza e
Amani, Staples, Pao de Acucar, Instituto Arredondar (em

Rede Hortifruti/Natural da Terra. supermercados P3o de Aclcar).
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3.PATROCINADORES
t PARCEIROS
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3.PATROCINADORES
t PARCEIROS
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Com a palavra,
as entidades

A Prato Chelo tem se esforcado para mensurar o impacto das doacoes de varias
maneiras. E possivel calcular a economia de recursos que as doacoes
proporcionaram, o impacto ambiental em termos de reducao de lixo organico,
economia de agua e emissoes de CO2, por exemplo.

Mas nada como a conversa olho no olho para entender além do que mostram os
numeros. Romario Robson Bello, Assistente Téecnico e motorista responsavel em
retirar as doacoes para o Centro de Acolhida da Vila Alpina (zona leste de Sao Paulo)
com 150 moradores, chamado Porto Cidadao, nos contou que o Porto Cidadao
precisava de uma reforma com urgéncia, o que so foi possivel gracas a economia de
recursos feita com compra de alimentos.

"As doacoes da Prato Cheio foram de uma importancia enorme, nao apenas pela
comida em si, mas pela possibilidade que deu para investir em melhorias no Servico
Porto Cidadao. Somos imensamente gratos ao trabalho da Prato”.

Ja Rosaria Dourado da Silva vem de uma outra realidade, gestora de um nucleo de
convivéncia no Belenzinho que atende 850 pessoas por dia (Nucleo de Convivéncia
Sdo Martinho), Rosaria nos contou que com a verba que a entidade dispoe, ela
consegue comprar o basico (arroz, feijdo, macarrao, abobrinha, batata), mas que
gracas as doacoes da Prato é possivel enriquecer as refeicoes e servir suco de
frutas, fazer geleia, servir fruta. "0 ano passado foi possivel ofertar péssego. Tinha
manchinha? Tinha! Mas estava em excelente estado e fol muito bem aceito! ”.

Sao historias como essas que nos fazem caminhar e
buscar sempre fazer nosso trabalho da melhor forma.

Agradecemos o apoio de todos que nos ajudam e que
caminham conosco.

Um abraco fraterno de toda a equipe da Prato Chelo!
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7.APOIE A
PRATO CHEIO

A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas
e juridicas. Por isso toda ajuda & necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo como
voluntariado, colabore com nosso projeto e se envolva na construc;éo de um mundo
com menos desperdicio e mais saude para todos.

A doacao pode ser pontual ou mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br
via boleto,pagseguro ou depdsito bancario para:
Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau — Ag. 0445 - C/C 20291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por e-mail ou correio

Sua Doacao € um Prato Cheio contra a fome
e o desperdicio de alimentos!

Alimente 4 pessoas com 3 refeicoes diarias :

4 meses 4
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360 pratos cheios /20 pratos cheios 1.440 pratos cheios



Associacao Prato Cheio

www.pratocheio.org.br

Rua: Luis Coelho, 308
Conjunto 25 — Consolacao
Sao Paulo/SP - CEP: 01309-902

Telefone
(11) 3255-3559

E-mail
info@pratocheio.org.br
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