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CARTA DA PRESIDENTE
para 2021

Doacao de cestas
basicas e apoio a
doacao de marmitas
complementam as
acoes do Projeto
Rota Solidaria

2021 foi um ano especial
para a Associacao Prato
Cheio.

Completamos 20 anos de
existéncia! Mais de 3.800
toneladas de alimentos
doados desde a fundacao.
Mais de 25 mil pessoas
beneficiadas todos os dias.

@lilian.knobe

E, em meio as dificuldades
do cenario atual, a Prato
Cheio ampliou as agdes do
Projeto Rota Solidaria e
incluiu a doacao de cestas
basicas e o apoio a doacao
de marmitas. Lancamos o E-
book com receitas de
aproveitamento integral de
alimentos (downolad
gratuito no nosso site
www.pratocheio.org.br),
fruto de 20 anos de trabalho
na area de educacao, por
meio das oficinas culinarias
oferecidas as instituicoes
parceiras.

Novas  parcerias, hovas
formas de atuacao, a APC
comemorou os 20 anos de
existéncia de forma especial!

Agradecemos imensamente
todo apoio recebido!

Vania Maria Ferro
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EQUIPE

Diretoria Executiva

Vania Maria Ferro - Presidente
Ricardo Levinzon - Vice-Presidente
Leny Pripas - Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas
Luiz Henrique Proenca
Walter Belik

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki
Carina Mattievich
Dafna Kann

David Hyman

Lilian Knobel
Michel Todel Gorski
Suzana Kubric
Silvana Ventura
Sarita Glezer

Valdir Zwetsch

Colaboradores

Nuria Chaim - Gerente Geral
Sheila Pistori - Mobilizacao de Recursos
Ana Paula Santos - Consultoria Nutricao

Colaboradores Estagiarios

Fernanda Coelho
Filipe Tendrio
Giovana Zavanella
Karina Nogueira
Leticia Machado
Natalia Yoshiura

@lilian.knobel.fotografia
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Somos

Uma organizacao sem fins lucrativos,
certificada como OSCIP
(Organizacao da Sociedade Civil de
Interesse Publico),

fundada em maio de 2001 por um
grupo de jovens universitarios.

Visao

Ser referéncia no combate a
desnutricao e ao desperdicio de
alimentos no territorio

nacional.

Pilares Estrategicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada em 3 eixos de acao: Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educacao e Sistematizacao do Conhecimento,
focado na producao de conteudo para diversos publicos e Alimentacao e
Desenvolvimento Sustentavel, voltado para a promocao de sistemas alimentares

justos e sustentaveis.

0 caminho do desperdicio no Brasil
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dos alimentos no manuseio

se perdem na e ransporte
colheita

Missao

Promover o acesso a alimentacao
adequada para pessoas em situacao
de vulnerabilidade e risco social,
através do combate ao desperdicio de
alimentos e da educacao nutricional,
contribuindo para o desenvolvimento
socioambiental.

Valores

Solidariedade, transparéncia,
sustentabilidade, profissionalismo,
ética e eficiéncia.

nas centrais de
abastecimento,
como Ceasa

nos supermerca-
dos e casa dos
consumidores
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Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos,
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade

socioambiental.

f N
2

OBJETIVC:S

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

reducao de

1 U REDUGADDAS
DESIGUALDADES

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos per capita

mundial.

Nosso trabalho consiste em

s

Promaover a
Ielentificar ponlos sensibilizacio de
de desperdicio de  noves parceiros e
alimentos estabelecer
parcerias

Sensibilizar sobre

a impaortancia da
reducao do
desperdicio e

arrecadagac e promogas de
distribuicio de sistemas

alimentares
sustentavels e
justos

residuos

Realizar oficinas
aproveilamento
integral de
alimentos e dar
apoio lecnico para
a elaboracdo de
refeicoes sequras
& saudavess

organicos

Promover a
mulliplicacac de
Inciativas para
redugao do
disperdicio de
alimentos no
Erasil

dispostos

AsSSequrar a
qualidade e a
transparencia de
{odo o processo
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Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de acao:

» Eixo 1 - Colheita Urbana
» Eixo 2 - Educacao e Sistematizacao do Conhecimento
» Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentavel.

o

Projeto
ROTA
SOLIDARIA

»

Projeto
OFICINAS
SOLIDARIAS

Projeto

PERDAS

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidaria, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem & organizacdo ha 20 anos. E o grande responsavel pelo
sucesso da organizacao em seu trabalho de combate ao desperdicio

de alimentos.

o

Projeta
PRATO CHEIO
PARA TODOS

Eixo 3. Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
Educacao para a Reducao do Desperdicio no Auto-Servico
(Perdas), contempla acdes de apoio a implantacao de cadeias de
producao e comercializagcao de alimentos que se preocupam com a
preservacao do meio ambiente e que buscam uma forma de
comeércio justo em todos os pontos da cadeia.

Eixo 2: Projetos de educacao como o Projeto Oficinas
Solidarias e o Projeto Prato Cheio para Todos
compdéem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteudos para publicos diversos
com o objetivo de educar para o combate ao
desperdicio e para as boas praticas no consumo de
alimentos.
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Erpite Rota Solidaria
WALZLEE  Coleta e distribuicdo de
excedentes de alimentos
nas macrorregidoes de Sao

Paulo.

e Parceiros: Industrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituicoes
assistenciais.

e Beneficios: Reducao do
desperdicio de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeicoes
oferecidas por instituicoes
assistenciais.

: Prato Cheio para
arojees Todos

PRATO CHEIO

PARA TODOS =Tyl como objetivo

promover a sensibilizacao

do publico em geral por

meio de palestras e oficinas

culinarias em  eventos,

seminarios, feiras e outros

encontros sobre:

e Reducao do desperdicio de
alimentos.

e Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos.

¢ Alimentacao saudavel.

e Consumo consciente.

e |dentificar acoes realizadas por

e Apoiar os varegjistas no diagnostico

* Projeto de longo prazo, a ser

Oficinas

| Solidarias
@ Oficinas Culinarias e

M| palestras  oferecidas
SIELELEER  mensalmente para
cozinheiros das

instituicées parceiras e
interessados sobre:

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.

Armazenamento, Higiene e
Nutricao.

Aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos;
Reducao do desperdicio de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.

Consumo consciente para reducao
do desperdicio de alimentos e
alimentacao saudavel.

@ Perdas

,,;D'je‘m Projeto de Educacao
PERDAS para a Reducao do
Desperdicio no Auto-
Servico (PERDAS). Tem
como objetivo:

varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdicio de
Alimentos.

das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua reducao.

realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.
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20 ANOS PRATO CHEIO!

PARABENS!'!

544 toneladas/ano
Em 2021 a Prato Cheio
11 toneladas/semana comemorol 20 anos  de
1,5 tonelada/dia atuacdo aumentando tanto o
volume de alimentos
A dimensao do coletados quanto o numero

de atendidos.

resultado mostra a
forca da nossa rede S&o 54 Rotas Semanais.
. Arrecadamos semanalmente
de aPOIO cerca de 11 toneladas de

alimentos para complementar
3 refeicoes diarias de 25.031
pessoas em 52 entidades
beneficentes de Sao Paulo.
Durante o ano de 2021,
arrecadamos 543,79

[ | toneladas de alimentos.

P rato c h e I o Houve um aumento de 30,8%

na quantidade de alimentos

arrecadados e 48,2% no

numero de pessoas atendidas
em relacao a 2020.

A Prato Cheio aumentou seu
impacto na sociedade usando

seu conhecimento e
experiéncia para melhorar o
acesso a alimentacao

saudavel e reduzir a
vulnerabilidade social de
novos publicos.

Vania Maria Ferro
Presidente Pagina 09
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Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Projeto Oficinas Solidarias, Projeto Prato Cheio para Todos e Projeto Perdas!

@lilian.knobel.fotografia
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Projeto

soLiDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2021

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Alimentos arrecadados e doados em 2021

543.790,11 kg

Crescimento: Marmitas doadas:
+30,8% em relacao 2020 14.221
Beneficiarios: Cestas Basicas doadas:
25.031 pessoas por dia 4.755

Organizacoes atendidas:

52 Instituicoes

Numero de Rotas Semanais:

58 Rotas

Doadores:

39 Empresas

Arrecadacao desde a fundacao (2001)

+3 8 64 mi I.h OeS kg alilian. I;n’:;l foogrfla -
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

DOADORES DE
ALIMENTOS E
INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
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ﬁ Instituicdes Beneficiarias: 52

Zona Sul: 23
Zona Leste: 15
Centro: 5
Zona Norte: 4
Zona Oeste: 2
Guarulhos: 2
Cotia: 1

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2021

vvvvvvv

@ Doadores de Alimentos: 39

Super/hipermercado: 20
Hortifruti: 12

Industria de alimentos: 5
Restaurante: 1

Outros bancos: 1
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Projeto

soLiDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2021

INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
ATENDIDAS

ABCP - Associacao Beneficente & Comunitaria do Povo < Abrigo Alencar Gomes Ferreira
+ Abrigo | - “Novo Lar Betania” - Abrigo Ipiranga + Abrigo Lar Batista Aclimacao -
Associacao Beneficente Santa Fé - Abrigo Minha Casa - Albergue Zanconi + Associacao
Alianca pela Vida - ALIVI - AME-Associacao Amigos de Excepcionais « Associacao
Amigos em Acao - Associacao Jovens do Futuro - Banco de Alimentos de Guarulhos -
CA. Comecar de Novo * CA. Lajeado - CA. Sao Miguel - Centro de Apoio a Criangca com
Anomalia Urologica - CACAU- Vicariato Episcopal para a Pastoral do Povo da Rua - Casa
de Oracao do Povo de Rua < CCA - “Novo Lar Betania” - CCA Frei Leonel - CCA
Paranapanema - Centro de Acolhida por 24h Nova Conquista - Centro Dia Idoso
Guaianases * Centro Social CEl Leila Atlas - Centro Social Jd. Primavera - Comunidade
Cantinho da Paz - CPIS 26 de Julho + Associacao dos Cavalheiros da Soberana Ordem
Militar de Malta de Sao Paulo - Brasil Meridional < El Elyon < Espaco Cultural Jd.
Damasceno -« Exército de Salvacao - Fraternidade Irma Clara - GEB - Grupo Espirita
Batuira - Gente de Perto - ABBA Brasil - Instituto Cristdo de Ensino e Cultura - INCEC -
Instituto Anchieta Grajau -« Instituto Sonhe - Instituto Viva Melhor < Lace - LALEC - Lar
Amor Luz e Esperanca da Crianca * Lar Batista Umarizal - Lar Escola Francisco Candido
Xavier * Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia — Saica * Nucleo Batuira Servico
de Promocao da Familia — CEIl - Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia - idosos
+ Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia - populacao de rua + Nucleo de
Convivéncia Sao Martinho de Lima < PAC - Projeto Amigo da Crianca + Saica Campo
Limpo - Saica Capela do Socorro - Saica Dom Bosco - Nossa Senhora Auxiliadora + Saica
Dom Bosco - Sao Domingos Savio * Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro -
Servico Franciscano de Solidariedade -CCA - Servi¢o Franciscano de Solidariedade -NC-
Idosos - Servico Franciscano de Solidariedade -Imigrantes < Servico Franciscano de
Solidariedade - Populacao de Rua -Unidos do Jardim Ipora - Vida Divina- Casa de Apoio.
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Projeto

OFICINAS
SOLIDARIAS

OFICINAS E
TREINAMENTOS PARA

ORGANIZACOES
PARCEIRAS

PROJETO

OFICINAS SOLIDARIAS

em 2021

As oficinas presenciais de
culinaria, os treinamentos com
as equipes de coletas
realizadas pela Associacao,
tiveram que ser suspensas
devido a pandemia. Durante
todo o ano de 2021 foram

realizados encontros virtuais e
disponibilizadas aulas de
culinaria gravadas.

Oficinas culinarias e treinamentos:

Numero de participantes:

355

Temas abordados:

Bolos caseiros, técnicas de
cobertura com chocolate,
receitas vegetarianas,
técnicas de armazenamento,
paes caseiros, ' 2,
aproveitamento integral de
alimentacao infantil,
economia de GLP na cozinha,
panetone e chocotone,
regras para coleta e | "
distribuicao de alimentos —~EE T

@lilian.knobel.fotografia
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Projeto

e PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2021

Nas paginas seguintes serao

PR' NC' PAIS apresentados as acoes
RESULTADOS realizadas pela equipe

durante o ano.

Em 2021, a Associacao Prato Cheio
lancou campanhas, publicou conteudo
educativo e informativo, realizou
encontros, deu cursos e palestras.
Atividades realizadas sempre com
muita dedicacao pela equipe. Divulgar
a metodologia de trabalho da Prato
Cheio, participar de seminarios e
encontros para sensibilizar sobre a
importancia de se reduzir o
desperdicio de alimentos, promover
oficinas culinarias para o incentivar o
uso integral de alimentos, promover
conteudos para divulgar nas redes
sociais, conversar sobre sistemas
alimentares sustentaveis, alimentacao
saudavel, consumo consciente, sao
atividades de extrema importancia e
que fazem parte da estratégia de
sensibilizacao sobre a necessidade de
se reduzir o desperdicio em todo o
sistema alimentar.

@lilian.knobel.fotografia
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Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

PRINCIPAIS
RESULTADOS

Em 2021, a Associacao Prato Cheio
lancou campanhas, publicou conteudo
educativo e informativo, realizou
encontros, deu cursos e palestras,
atividades realizadas sempre com
muita dedicacao pela equipe.

e Matérias na Casa e Jardim, com

receitas sobre aproveitamento

integral de alimentos, elaboradas
pela Chef Camila Yazbek.

e Projeto Mao na Massa para
incentivar o empreendedorismo
por meio da alimentacao com a
Chef Leila Castro.

e Projeto Viver de Bolos Caseiros,
com a Chef Valéria da
@donalu.docesabor.  Video-aulas

para quem quer aprender e
empreender.

* Matéria sobre a Prato Cheio na
coluna da Sonia Racy @soracy no
Estadao!

Pagina 16

PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2021

Confira a matéria da Prato
Cheio na Casa e Jardim!

L s |
- ¢ \ e "
.,‘-f\, o T

A receita pode ser feita tanto na maquina de sarvele
quanto ser levada direto ao congelador (Foto: Divulgagéo /
Lilian Knobel)

KL,
’L,__

|
Verduras e frutas

Ante os numeros assustadores da Associacdo Brasileira de
Supermercados sobre o desperdicio de alimentos -
registrados nesta semana na coluna — a ONG Associagao Prato

Cheio, fundada em 2001, informa que “s6 em 2020, coletamos

Confira a noticia sobre a Prato
Cheio na coluna da Sonia Racy no

Estadao!

¥ FQTANAN o~

a4y
VIVER UE I:iUL.I!::i



https://www.instagram.com/donalu.docesabor/
https://www.instagram.com/soracy/
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Projeto

e PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2021

CUPULA 2021 SOBRE

PRINCIPAIS
RESULTADOS

SISTEMAS ALIMENTARES

DIALOGOS

A Prato Cheio participou do evento:

- "Dialogo Independente para Clpulas das

e Participacao do “Dialogo “_’".f-; Nacgoes Unidas para Sistemas
Independente para Cupulas das 3 Alimentares”.
Nacoes Unidas para Sistemas |
Alimentares”, organizado pelo Agradecemos o convite! R
W\WF e Comida do Amanha. E > -3 /1"

e Apresentacao da metodologia de | s = t ' ﬁ
W8 TREMIONESTLE por
CRIANCAS MAIS SAUDAVES &

trabalho da Associacao Prato Cheio
para os voluntarios da Cargill.

e Video-aula “Armazenamento de
Alimentos: Principios e
Recomendacoes de Operacao’
ministrada pelo Prof. MSc. Igor
Ucella Dantas .

A Prato Cheio participou da Comisséao
Julgadora do
"Prémio Nestle por Criangas Saudaveis"

Agradecemos o convite e experiéncia
e A Prato Cheio participou da
Comissao Julgadora do “Prémio
Nestlé por Criancas Saudaveis”

incrivel!
e )
= “_i []
para a escolha das escolas -

publicas com as  melhores /‘
inciativas para a promocao da carglll

alimentacao saudavel.

S
“atg (ne®
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https://www.instagram.com/comidadoamanha/
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO

PARA TODOS

PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2021

PRINCIPAIS
RESULTADOS

- ,.':: \l unADe In
- b I jJ%[I

e Matéria sobre o Movimento
Arredondar e seu impacto para as
ONGs, como a Prato Cheio na SA
Varejo. ‘Troco arredondado alia
causa social a equipe motivada”.

e Participacao, em conjunto com ( s0n OBSERVATORIO

. DO TERCEIRO SETOR
Rodrigo Menezes, assessor de R
politicas da ActionAid, do programa
BrasilL ODS - Observatério do
Terceiro Setor com o tema
‘Combate a fome e agricultura
sustentavel’,

Nuria Chaim, gerente da Associacao Prato
Cheio, foi convidada para participar do
programa Brasil ODS - Observatério do
Terceiro Setor com o tema "Combate a
fome e agricultura sustentavel”.

(g
i

e Palestra sobre a historia e atuacao
da Prato Cheio para o curso de
Empreendedorismo Social na LINK
School Of Business (LSB).

Saiba mais no Post!

e Participacao do WTC Comité de

CMOs, sobre “Marketing Social ML NK
como posicionamento estrategico’, WMISCHOOL
com Eduardo Picarelli (Heineken) e -d | OF BUSINESS

Larissa Di Pietro (CISCO).
A Associacao Prato Cheio foi

convidada para ministrar uma
palestra sobre sua histéria e atuagdo
para o curso de Empreendedorismo

Pagina 18




RELATORIO ANUAL 2021

Projeto

. PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2021

PRINCIPAIS

Vem conhecer o novo site
RESULTADOS

da Prato Cheio! @

¢ Lancamento do novo site da Prato I =S 6 ACESSO

Cheio! O site esta muito moderno e A ALIMENTACAO
: . : AT ADEQUADA E

resplonswo,lalem disso, ha diversas ., e

receitas e dicas! AESDEDDICIN NE

e Comemoracao de 20 anos da
Associacao Prato Cheio! Foram

publicados videos de conselheiros, “Pansds %?ﬁ'&?'}?e c;ﬂamsdre ??Z:o‘i’i?g
. Prato Cheio Prato Chelo Prato Cheio

ex-conselheiros e fundadores da

Prato Cheio. Uma retrospectiva que O Valdi Zwetsch (c \ Bumniwiie Qn:m

emocionou todos 0s que i

acompanham a trajetéria da ONG Cussimmiates Comamoragio fos [ —— P——

B o 20 anos da 20 anos da 20 anos da @ 20anosda @
que nasceu da acao voluntaria de Prato Chelo Prato Cato Prirto Chmg PrxtaChese
amigos. E ate hoje regne amigos \’U  Dutonkam n i 5.-:". Lary Pripas f._l_nhmm ’
que apoiam e impulsionam seus : /

projetos!

Comemoracio dos Comameragiio dos
20 anos da 20 anos da
Prato Cheio Prato Cheio

Luiz Henrigue
Proenga
Cansolhain
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@®
Fs s PROJETO PERDAS
em 2021

PRINCIPAIS
RESULTADOS

= Pesquisa »

Estratégias de
Reducao de PDA

e |dentificacao das acoes realizadas
por varegjistas de alimentos para
reduzir as Perdas e Desperdicio de
Alimentos (PDAs).

“-\_,0' " A /
Qto (n&”

« Walter Belik «

e Apresentacao dos resultados no
Comité Prevencao de Perdas da
ABRAS (Associacao Brasileira de
Supermercados) para
representantes de diversas redes
varejistas do Brasil.

DE PREVENCAO |
_ DE PERDAS
e Contato com representantes de . 2021
empresas varegjistas e associacoes h, abrgslﬂ

para expansao do projeto e
aplicacao da metodologia em
outras empresas..

e Elaboracao de material didatico a
ser disponibilizado ao publico de
forma gratuita no site da

. ~ . |s da PDA F-:::Fumrqmpnrnlml.:-
Associacao Prato Cheio. SETORES :
as, 2019
Faodaria e confeitaria 412% | 4,85
Peixaria 4,04% | 4,68
Carmnes 2.83% | 313
Rotfisseria [ Comidas 5.52% 8,07

prontas
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'EVENTOS E CAMPANHAS

S

e

GT Social

Projeto da Grant Thornton Brasil
criado com o objetivo de divulgar
instituicoes e engajar o maximo de
pessoas a causas sociais!

Campanha E-moving

Doacao de 1.000 pratos de comida
para a Associacao Prato Cheio. A cada
compartilhamento do perfil
@emovingbr, 1 prato de comida foi
doado para a Prato Cheio!

Movimento pare com a

fome

EuApoio.com.br em parceria com o
Instituto Capim Santo preparam
marmitas e a Prato Cheio, e diversas
ONGs parceiras, distribuem por Sao
Paulo!

Mundo do Caminhao

Novo parceiro da Prato Cheio na
Plataforma Pélen. A cada compra
realizada na loja, o cliente tem a opcao
de ajudar a Prato Cheio, sem custo
adicional algum!

Durante todo o ano, foram realizadas campanhas e acoes para incentivar a
doacao de alimentos e recursos financeiros. Muitas parcerias surgiram durante a
pandemia, em um esforco conjunto para reduzir a fome de pessoas em situacao

de vulnerabilidade. Nosso imenso agradecimento a todos que nos apoiaram!

— FRUGUHAMA Wl SUUIAL

° Grant Thornton

A ASSOCIACAO PRATO
CHEIO E UMA DAS
INSTITUICOES APOIADAS
PELO GT SOCIAL!

SAIBA MAIS

Este post vale um
prato de comida’

Compartilhe no seus stories e um prato de comida
sera deado para quem precisa!l
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'EVENTOS E CAMPANHAS

P

Pinterest

A Prato Cheio foi convidada a participar
de uma campanha do Pinterest para
divulgacao da nossa causa: Luta contra
a Fome durante a pandemial

Simposio de Combate ao

Tabagismo

As inscricdes para o simposio foram
inteiramente doadas para a Prato
Cheio!

Campanha Hotel

Transamerica

A cada pudim comprado no Hotel
Transamérica, 1 kg de alimento foi
doado para entidades atendidas pela
Prato Cheio!

Bingo Solidario
Organizado por Miriam Smelstein e
Anna Muller, o bingo solidario
arrecadou recursos para a Prato Cheio
e sorteou pecas da Tiffany e um jantar!

Campanha Viva Beauty
A Viva Beauty criou uma campanha de
doacao de refeicbes a cada post
compartilhado em seu perfil!

Campanha Prato Cheio e
Pinterest Contra a Fome!

(@ Pinterest

A S
f
HOTEL

TRANSAMERICA

S AD FPADLED

TORNE O DIA DE ALGUEM
MAIS DOCE!

Até o dia 30/05, ao comprar um
delicioso Pudim
Transamérica,vocé ajuda a
Prato Cheio!

VINA

A PRATO CHEIO AGRADECE A
VIVA BEAUTY PELA
_ CAMPANHA.
3
A Viva Beauty criou uma campanha na qual cada
compartilhamento do post em seu perfil, uma
refeicdo sera doada para a Prato Cheio.
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'EVENTOS E CAMPANHAS

Verde Asset
A Prato Cheio foi uma das

organizagcdes apoiadas pela Verde
Asset Management! Gracas a essa
parceria, distribuimos mais de 2.200
cestas basicas!

The School of Life

Realizou o Happy Hour virtual no dia
dos namorados para arrecadar fundos
para a Prato Cheio!

Acao LivUp
Doacao de 1 tonelada de ingredientes
organicos para a Prato Cheio! Arthur
Picoli e Lumena Aleluia tambeéem
participaram da acao!

Promocao Sazon

Esquadrao de Prémios
Campanha para escolher uma ONG
para ser beneficiada com a doacao de
R$50 mil reais! E a Associacdo Prato
Cheio foi a ONG mais votada pelo
publico!

Aniversario do Quitanda
Comemoracao de 14 anos do Quitanda!
Foram vendidos Bolos Solidarios e os

recursos foram doados para a Prato
Cheio!

<" VERDE

S A PRATO CHEIO E UMA DAS
"4, | ORGANIZAGOES APOIADAS PELA
5 "7s2  VERDE ASSET MANAGEMENT!
| - ta
s! ;4 GRAGAS A ESSA PARCERIA,

DISTRIBUIMOS MAIS DE 2.200
CESTAS BASICAS!

Promogao

Q
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https://www.instagram.com/arthurpicoli/
https://www.instagram.com/lumena.aleluia/
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DOADORES DE
ALIMENTOS

em 2020

eargill

CENGESP

CORTEVA

agriscience

T} A
Voo KEEPALCHT e
SAB R ba
ORGANICOS
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PARCEIROS

INSTITUCIONAIS
em 2020

° (_SrantTh_ornton

An instinct for growth

ATMOSFERIC,

ke % euapoIo
DE COZINF

byt W8 Q ua 11 I:l ut

Mattos Filho
& Veiga Filho
; Marrey ]Jr.

Senac e Quiroga

ADVOGADOS

-
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arredondar  ~AjiNomoto  [B] sociaL

voceé faz a diferenca
TR @

CISCO CORTEVA

agriscience

' FUNDAGAO
_ José Luiz
E-MOVING Egydio Setdbal

FUNDAGCAO PRADA DE ASSISTENCIA SOCIAL

Q0. presente
E Consciente
en ST quiTANDA:

. ﬁtuonger V!fé/“é%
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Durante todos esses anos de COMAPALAVRA,
trabalho e parceria, muitas AS ENTIDADES

instituicoes apoiadas relatam a
importancia das doacdes de
alimentos, dos cursos e oficinas
culinarias e compartilham o

resultado final desse trabalho. Terezinha da Silva, do CA Lajeado,
Lindos pratos preparados com os contou que no periodo da
alimentos  recebidos, receitas pandemia a Prato Cheio foi
inspiradas nos cursos, pessoas se essencial para a existéncia do
alimentando bem. Esse € objetivo servico realizado com a populacio

finalL de todo o trabalho:
transformar o desperdicio em
comida de verdade, saborosa e
saudavel!

em situacao de rua. "Através dessa
parceria nos tivemos condi¢coes de
ofertar uma alimentacao mais
completa e equilibrada” .

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associacao Prato Cheio!

Palavras de Desireé dos Santos,
do CA Nova Conquista: ‘'a
determinacao na qual a Prato
Cheio trabalha para nos direcionar
as doacoes € incrivel. Como é
necessario e de extrema
importancia o trabalho de vocés
para ajudar atender as pessoas que
vivem em situacao de
vulnerabilidade social. Nada ira
expressar a gratidao que o CA
Nova Conquista sente em ser
comtemplado pela Associacao
Prato Cheio".

O Pe. Julio Lancellotti, da Pastoral
do Povo da Rua, relatou que "nesta
pandemia, tem sido  muito
importante a contribuicao da
Associacao Prato Cheio, porque
nos permite aumentar o poder
nutritivo  das  marmitas  que
servimos para nossos irmaos que

vivem em situacao de
vulnerabilidade nas ruas da
cidade"
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A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda é necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

Doe para a Prato!

A doacao pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br

via boleto ou depdsito bancario para:

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por
e-mail ou correio

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automatico de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar

TASGAL PAUI

A%’AS'

L :h'. %E"h
PA <5 .4-‘5""

GMENTE -

@lilian.knobel.fotografia
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Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP
info@pratocheio.org.br
www.pratocheio.org.br

Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




