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CARTA DO PRESIDENTE

para 2022

O ano que passou foi um periodo
com grandes desafios para a

Doacao de cestas

basicas e de Associacao Prato Cheio.

. . . s Completamos 21 anos de
hortifruti e apoio a existéncia em meio a uma crise
doagéo de marmitas alimentar decorrente do
crescimento da pobreza, alta de

complementam as precos e desmonte da rede de

protecao social garantida pelas

acoes do Pro;eto politicas publicas.

Rota Solidaria

Mesmo assim, em 2022 mais de
560 toneladas de Alimentos
foram distribuidas beneficiando
28 mil pessoas todos os dias.

Para atender a crescente
demanda, ampliamos as acoes
do Rota Solidaria com doacoes
de cestas basicas, cestas de
hortifrutis e o apoio a
distribuicaio de marmitas nas
comunidades carentes. Além
disso, ampliamos o projeto
Oficinas Solidarias, que chegou a
capacitar 1.800 pessoas em
2022.

Em 21 anos de trabalho, mais de
4.400 toneladas de alimentos
foram recuperadas e
distribuidas, com mais de 200
mil pessoas beneficiadas. A cada
ano, a Prato Cheiose renova e
amplia a sua atuacao. Obrigado
por fazer parte da nossa historia!

Walter Belik
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EQUIPE

L

Diretoria Executiva

Walter Belik - Presidente
Ricardo Levinzon - Vice-Presidente
Leny Pripas - Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas
Luiz Henrique Proenca
Vania Maria Ferro

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki
Carina Mattievich
Dafna Kann

Lilian Knobel
Michel Todel Gorski
Suzana Kubric
Silvana Ventura
Sarita Glezer

Valdir Zwetsch

Colaboradores

Nuria Chaim - Gerente Geral
Sheila Pistori - Mobilizacao de Recursos
Ana Paula Santos * Nutricao

Estagiarios

Andreza Alves Bruna Spaolonzi
Danilo Junji Kai Eduarda Gindro
Giovana Lamano Giulia de Castro Maia
Laura Ferratoni Nair Francisco

Nivia Costa Sebastidao Serafim

@lilian.knobel.fotografia

Pagina 04



RELATORIO ANUAL 2022 P

.
3o (0

Somos Missao

Uma organizacao sem fins lucrativos, Promover o acesso a alimentacao
certificada como OSCIP adequada para pessoas em situacao
(Organizacao da Sociedade Civil de de vulnerabilidade e risco social,
Interesse Publico), atraves do combate ao desperdicio de
fundada em maio de 2001 por um alimentos e da educacao nutricional,
grupo de jovens universitarios. contribuindo para o desenvolvimento

socioambiental.

Visao Valores

Ser referéncia no combate a Solidariedade, transparéncia,
desnutricao e ao desperdicio de sustentabilidade, profissionalismo,
alimentos no territorio etica e eficiéncia.

nacional.

Pilares Estrategicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada em 3 eixos de acao: Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educacao e Sistematizacao do Conhecimento,
focado na producao de conteudo para diversos publicos e Alimentacao e
Desenvolvimento Sustentavel, voltado para a promocao de sistemas alimentares
justos e sustentaveis.

O caminho do desperdicio no Brasil
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o ' - =
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o ne o ®
dos alimentos no manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e transporte abastecimento, dos e casa dos
colheita como Ceasa consumidores
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Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos, redugao de residuos organicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

@ “’“‘
OBIJETIVS:S MAA:T

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

1 REDUCADDAS
DESIGUALDADES

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos per capita
mundial.

Nosso trabalho consiste em

Sensibilizar sobre Realizar oficinas
aimportincia da aproveitamento Promover a
Promover a Coordenar o redugao do integral de multiplicagao de o ?
|dentificar pontos  sensibilizacdo de sisterna de desperdicio e alimentas e dar inciativas para Assegurar a
de desperdicio de novos parcelrose  arrecadacac e promogao de apolo técnico para reducao do qualicade e a
alimentos estabelecer distribuicio de sistemnas a elaboraciio de desperdiciode  lrénsparencia de
parcenias alimentos alimentares refeigbes seguras alimentos no loco o processo
sustentavels e e saudavess Brasil

justos
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Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de a¢ao:

e Eixo 1 - Colheita Urbana
 Eixo 2 - Educacao e Sistematizacao do Conhecimento
* Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentavel.

@ Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidaria, tem sido o
Projeto grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
s origem & organizacdo ha 20 anos. E o grande responsavel pelo
sucesso da organizacao em seu trabalho de combate ao desperdicio

de alimentos.

Eixo 2: Projetos de educacao como o Projeto Oficinas
Vst S Solidarias e o Projeto Prato Cheio para Todos
St sepdvitd  compdem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteudos para publicos diversos
com o objetivo de educar para o combate ao
desperdicio e para as boas praticas no consumo de
alimentos.

@ Eixo 3. Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
e Educacao para a Reducao do Desperdicio no Auto-Servico
PERDAS (Perdas), contempla acdées de apoio a implantacao de cadeias de
producao e comercializacao de alimentos que se preocupam com a
preservacao do meio ambiente e que buscam uma forma de
comeércio justo em todos os pontos da cadeia.

Pagina 07



RELATORIO ANUAL 2022

Projeto
ROTA
SOLIDARIA

Rota Solidaria

Paulo.

¢ Parceiros: Industrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituicoes
assistenciais.

¢ Beneficios: Reducao do

Coleta e distribuicao de
excedentes de alimentos
nas macrorregioes de Sao

desperdicio de alimentos, melhoria

do valor nutricional das refeicoes
oferecidas por instituicoes
assistenciais.

Todos

como

Projeto
PRATO CHEIO

PARA TODOS Tem

culinarias em

Prato Cheio para

objetivo
promover a sensibilizacao
do publico em geral por
meio de palestras e oficinas
eventos,

seminarios, feiras e outros

encontros sobre:
* Reducao do desperdicio de
alimentos.
e Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos.
e Alimentacao saudavel.
¢ Consumo consciente,

» |dentificar acoes realizadas por

* Apoiar os varejistas no diagnostico

* Projeto de longo prazo, a ser

Oficinas
_ Solidarias
(D

e Oficinas Culinarias e

s palestras  oferecidas
SOLIDARIAS mensalmente para
cozinheiros das

instituicbes parceiras e
interessados sobre:

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.

Armazenamento, Higiene e
Nutricao.

Aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos;
Reducao do desperdicio de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.

Consumo consciente para reducao
do desperdicio de alimentos e
alimentacao saudavel.

Perdas
5B Projeto de Educacao
ZLULUE para a Reducdo do

Desperdicio no Auto-
Servico (PERDAS). Tem
como objetivo:

varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdicio de
Alimentos.

das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua reducgao.

realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.
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Diante dos novos
desafios, a Prato
Cheio se reorganizou
para aumentar a
doacao de produtos
frescos aos mais
vulneraveis

NOVOS DESAFIOS PARA

A PRATO CHEIO!

O ano de 2022 foi marcado
por mudancas na forma de
comercializacao de alimentos
e pelo surgimento de novas
estratégias para reducao das
perdas e desperdicio no
sistema alimentar. E mais uma
vez, a Prato Cheio assimilou
essa mudanca e, para atender
a0 maior numero de pessoas
em situacao de
vulnerabilidade, destinou
parte dos recursos a compra
de frutas, legumes e verduras,
além das cestas basicas.

Ao mesmo tempo, foram
intensificadas as avaliacoes
antropometricas de criangas e
adolescentes, o que permitiu
identificar a necessidade de
acoes para reduzir os casos
de sobrepeso e obesidade.

Os resultados dos projetos
desenvolvidos, apresentados
nas proximas paginas,
refletem as decisoes
estratégicas do Conselho
Diretivo e da equipe interna. E
buscam trazer uma rapida
resposta as mudancas sociais
e econdmicas do pais.

Boa leitura!
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TADOS DOS
PROJETOS

Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Projeto Oficinas Solidarias e Projeto Prato Cheio para Todos!

4 .'
@lilian.knobel.fotografia
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Projeto

soLIDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2022

DOACAO DE
ALIMENTOS

Alimentos arrecadados e doados em 2022:

562.203,71 kg

Marmitas doadas: .
10.200 marmitas

Cestas de alimentos basicos doadas:

1.200 cestas e - W
Cestas de hortalicas doadas:

4.800 cestas PPDjeto th::]tzaz
Beneficiarios: - =‘ i

28.958 pessoas por dia

Organizacoes atendidas:
52 Instituicoes

Doadores de Alimentos:

42 lojas doadoras

Rotas semanais:

58 Rotas semanais

Arrecadacao desde a fundacao (2001):

+4,400 milhoes kg
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

DOADORES DE
ALIMENTOSE
INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
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Instituicdes Beneficiarias: 52
Zona Sul: 23

Zona Leste: 15

Centro: 5

Zona Norte: 4

Zona Oeste: 2

Guarulhos: 2

Cotia: 1
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PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2022
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Doadores de Alimentos: 42
Super/hipermercado: 22
Hortifruti: 12

Industria de alimentos: 5
Restaurante: 1

Outros bancos: 1
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2022

INSTITUICOES
BENEFICIARIAS
ATENDIDAS

ABCP - Associacao Beneficente &
Comunitaria do Povo

Abrigo | - Novo Lar Betania

Abrigo Lar Batista Umarizal

Abrigo Minha Casa

Albergue Zanconi

AME - Associacao Amigos de Excepcionais
Associacao Amigos em Acao

Associacao Beneficente de Amurt Amurtel
Associacdo dos Cavalheiros da Soberana
Ordem Militar de Malta de S&o Paulo - Brasil
Meridional

Associacao Jovens do Futuro

Associacao Unidos do Jardim Ipora

C.A. Comecar de Novo

C.A. Lajeado

C.A. Nova Conquista

C.A. Sao Miguel

CA ABECAL Santo Amaro

Casa dos Velhos Irma Alice

CCA - Novo Lar Betania

CCA Frei Leonel

CCA Paranapanema

Centro de Apoio a Crianga com Anomalia
Urolégica - CACAU

Centro Dia Idoso Guaianases

Centro Social CEl Leila Atlas

Centro Social Comunitario Jardim Primavera
CPIS 26 de Julho

Exéercito de Salvacéao

Fraternidade Irma Clara

GEB - Grupo Espirita Batuira

ILPI Jagana

Instituto Anchieta Grajau

Instituto Sonhe

Instituto Viva Melhor - Saica irma Dulce
Lace

LALEC - Lar Amor Luz e Esperanca da
Crianca

Lar Escola Francisco Candido Xavier
Nucleo Batuira Servico de Promocao da
Familia

Nucleo de Convivéncia Sao Martinho de
Lima

Obra Social Sao Francisco Xavier

ONG Irmaos de Rua

PAC - Projeto Amigo da Crianca

Projeto Kalleb

Saica Capela do Socorro - ABECAL

Saica Dom Bosco - Nossa Senhora
Auxiliadora

Saica Lar Batista Campo Limpo 1

Saica M'boi Mirim

Saica Novo Lar

Saica Novo Lar

Saica Olaria ltapecerica
Sefras  Associagao
Solidariedade
Sociedade de Estudos Espiritas 3 de
Outubro

Vicariato Episcopal para a Pastoral do
Povo da Rua - Casa de Oracao do Povo de
Rua

Vida Divina- Casa de Apoio

Franciscana de
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Projeto

soLIDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2022

AVALIACAO
ANTROPOMETRICA

Avaliacao Antropométrica:

1.471 criangas e

ado lesce n tes Periodo de coleta de dados:
T 2022

Por faixa etaria:

0 a <5 anos: 501 Programa para analise:

5 a <10 anos: 429 WHO Anthro

10 a <20 anos: 541 WHO Anthro Plus

"9

Principais Resultados:

0 a <5 anos I
Risco a sobrepeso: 27,5% Sobrepeso
e obesidade: 19,2%

5 a <10 anos

Sobrepeso: 19,8%
Obesidade e obesidade grave: 16,5%

10 a <20 anos . SR
Sobrepeso: 20,9% %‘f‘v
Obesidade e obesidade grave: 14,2%
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Projeto

ROTA
SOLIDARIA

APOIO AS COZINHAS
DAS INSTITUICOES

Doacao de Equipamentos de Cozinha:

12 Geladeiras
8 Freezers

6 Fogoes

5 Microondas

Numero de Instituicoes beneficiadas:

18

Numero de pessoas beneficiadas:

10.200

Patrocinio:

Consulado da Mulher

o Consul

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

em 2022

Pagina 15
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Projeto

SoLIDARIAS PROJETO ;
OFICINAS SOLIDARIAS

'5 em 2022

As oficinas presenciais de
culinaria e os treinamentos

OFICINAS E com as equipes de coleta
TREINAMENTOS PARA voltaram a ser realizados
ORGAN|ZAQOES presencialmente, além disso,

foram mantidos os encontros
PARCEIRAS Uirtuais

Oficinas Culinarias:
12 oficinas
419 participantes

\\\\\
FFFFF

Cursos Online:

12 CUrsos
1.380 participantes

Treinamento para Coleta:

6 cursos

0 participantes s TR
= 3 oficinas culinarias gratuitas
Assessoria as instituicoes: _— k¢ . il

65 consultorias
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Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

PRINCIPAIS
RESULTADOS

A Associacao publicou materias,
participou de encontros e palestras,
para levar conhecimento e sensibilizar.

e Matéria do Professor Walter Belik,
um dos principais pesquisadores
em seguranca alimentar no Brasil,
Professor aposentado do Instituto
de Economia da Unicamp e
Presidente da Prato Cheio, na Folha
de Sao Paulo! A reportagem teve
como tema a volta do Brasil ao
Mapa da Fome.

e Participacao de Nuria Chaim,
gerente geral da Associacao Prato
Cheio no episodio "‘Retomada Sem
Fome" do Podcast SolutiCast.
Também participaram da conversa
Sérgio Antunes, da fintech Polen;
Priscila Zoccoli, da Soluti Digital; e
Larisse Dias do SolutiCast..

Pagina 17

PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2022

ENTREVISTA DA 2

Volta do Brasil ao Mapa da
Fome é retrocesso inédito no
mundo, diz economista

Um dos criadores do Fome Zero, Walter Belik critica o desmonte
da rede de seguranga alimentar pelo governo Bolsonaro

0000+

i soluticast

Campanha social
“Retomada sem
Fome":em 2022,

ense aléem, aja
a ¢ h: :
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO

PARA TODOS

PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2022
YNutinas pela vida
PRINCIPAIS SEIVH SO EESSARILED)
RESU LTADOS ralizielz) galki) Pastorsl) oz

Crizngz, agolzelz o2l Praco
Crziy.

» Apoio a Pastoral da Crianca na acao
*‘Mutirao pela vida" no CEU Paz, na
Brasilandia. Foram trés eventos
para avaliacao do estado
nutricional de criancas e orientacao
sobre alimentacao e nutricao. A
Prato Cheio forneceu frutas para
todos os participantes.

Associacao Prato Cheio  QuemsSomos Ogquel

* Lancamento do curso "Manual para
elaboracao de cardapios”.
Oferecidos gratuitamente a todas
as instituicoes parceiras da Prato

Cheio, e agora disponiveis a todos FABORACAO I I IO S

0S pﬂlb[iCOS. jestores e responsaveis de instituigdes sociais na construgao c
cursos sao oferecidos gratuitamente a todas as instituigées |

« A Prato Cheio promoveu, junto com )s, para que possam oferecer uma alimentacgao variada, sauds

a Cisco, trés Workshops virtuais
sobre: utilizacao integral de
alimentos (banana), compostagem
domeéstica sem minhocas e hortas
organicas. Uma sequéncia de
técnicas para reduzir o lixo
organico em casal
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Projeto

FRATO o PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2022

ESTUDIO |

PRINCIPAIS
RESULTADOS

—

» Professor Walter Belik, do Instituto
de Economia da Unicamp e
Presidente da Prato Cheio, deu
entrevista para Andreia Sadi no
Estudio i da Globonews. Explicou o
que significam os resultados da
pesquisa sobre Inseguranca
Alimentar e Covid-19 no Brasil.

OBSERVATORIO
DO TERCEIRO SETOR

m

Nuria Chaim, gerente da Associa¢ao Prato
Cheio, foi convidada para participar do
programa Perspectiva, do Observatorio
do Tereiro Setor com o tema
"Desperdicio de Alimentos e Economia
Circular".

» Nuria Chaim, gerente da
Associacao Prato Cheio, participou
do programa Perspectiva, do
Observatorio do Terceiro Setor
(OTS) sobre o tema "Desperdicio de
alimentos e Economia Circular”.

imeantos e Economia Clircular

e Artigo sobre desnutricao e
obesidade infantil, escrito pela
gerente  Nuria Chaim para o
Observatorio do Terceiro Setor
discute como o0s niveis de
desnutricao e obesidade estao
relacionados com a situacao de
inseguranca alimentar enfrentada
por milhares de familias.

Saiba mais no Post!

O

Nuria Chaim, gerente da Associa¢ao
Prato Cheio, participou de um artigo
para o Observatorio do Terceiro Setor
abordando o tema "Desnutri¢ao e

OBSERVATORIO
DO TERCEIRO SETOR

Pagina 19
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Projeto

FRATO o PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2022

PRINCIPAIS
RESULTADOS

« O numero de criancas que
consomem alimentos saudaveis é
0 menor dos ultimos anos. A
Associacao Prato Cheio procura
reverter esse cenario, e foi matéria
do Programa Em Ponto, da

Globonews, com a participacao da

Diretora Leny Pripas. (2 ualinut ﬁ‘\
—— n N

ALIMENTO SEGURD

CAS ACOMPANHADAS PELO SUS CONSUMIRAM MENOS FEIJAQ |

* Em parceria com a empresa

. . . . A Prato Cheio realizou, em parceria com a
Qualinut (@qualinutassessoria) foi

empresa Qualinut, a palestra

realizada a palestra "Fiscalizacao e "Fiscaliza¢do e Vigilancia Sanitaria em
Vigilancia Sanitaria em estabelecimentos produtores de
estabelecimentos produtores de alimentos”,
alimentos’, para gestores dos para gestores dos estabelecimentos
estabelecimentos atendidos pela atendidos pela Prato Cheio.
Prato Cheio.
Gostariamos de agradecer a Qualinut e todos
» Live com a nutricionista da Prato h ..\ @5 gi= partciparam:
Cheio, Ana Paula Soares, sobre el " B
higienizacao adequada de frutas, - -
legumes e verduras antes do
consumo. |
O tema sera:
HIGIENIZACAO DE
bicia s ALIMENTOS ANTES DO

CONSUMO!
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Projeto

PEATO B0 PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

em 2022

PRINCIPAIS
RESULTADOS

OBSERVATORIO
DO TERCEIRO SETOR

O,

e Para refletir sobre alimentacao e
obesidade infantil, Nuria Chaim,
gerente da Associacao Prato Cheio
e Maria Paula Albuquerque, da
Unifesp, participaram da entrevista
no Brasil ODS do Observatorio do
Terceiro Setor,

Nuria Chaim, gerente da Associacao
Prato Cheio, participou de um podcast
abordando o tema:
"Alimentacao e obesidade infantil”

e Nuria Chaim  apresentou a
experiéncia da Associacao Pato
Cheio no 4° Forum de Politicas
Publicas em Saude na Infancia,

Saiba mais no Post!

prc?movidg pel'a Fundacao Jose FUNDACAO 4° Eérum de Politicas
Luiz Egydio Setubal. José Luiz ‘ Publicas em Saude
Eqydio Setubal na Infancia
TEMA:
Inseguranca
L]
Alimentar

Transmissdo ao vive pelo Canal
05 DE OUTUBRO Saide na Infancia no Youtube

° Das 8h30 as 13h Q Centro de Convencdes Reboucas
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EVENTOS E CAMPANHAS

3 A

Durante todo o ano, foram realizadas campanhas e acoes para incentivar a
doacao de alimentos e recursos financeiros. Muitas parcerias surgiram durante a
pandemia, em um esfor¢o conjunto para reduzir a fome de pessoas em situacao

de vulnerabilidade. Nosso imenso agradecimento a todos que nos apoiaram!

CAF-America

Participacao da campanha “Charity
Impact Challenge" no Twitter, da CAF
America.

Campanha E-moving

Campanha de aniversario da parceira
E-moving. que comemorou seu 7° ano
ajudando a Prato Cheio no combate a
fome. Foram doados 1.200 pratos de
comida!l

Corteva Agriscience
Campanha da Corteva Agriscience no
Dia Internacional do Arroz em apoio
aos projetos da Associacao Prato
Cheio.

Cursos Senac
Divulgacao para instituicoes parceiras
de cursos oferecidos pelo SENAC, com
Bolsas de estudo de ate 100% para
cursos livres e técnicos!

ESTUDO
100%
GRATUITAS &
NO SENAC
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EVENTOS E CAMPANHAS

em 2022 87 . ) widarve: (@) globo
. N

Para Quem Doar
ParaQuembDoar.com.br € um espaco da
Globo que conecta vocé a quem esta
trabalhando incansavelmente para
fazer a diferenca no Brasil. Atraves da
plataforma, €& possivel doar para Doe agoral
diversas entidades selecionadas, e a
Prato Cheio € uma delas!

ada RS 1 doado =1 refeicao

aca parte dessa campanha nacional
pelos 33 milhdes de brasileiros com fome.

Universidade Cidade de

Sao Paulo - Unicid
Além da coleta e doacao de alimentos,
a Prato Cheio oferece cursos na area
de alimentacao e nutricao! Sao cursos
a distancia e oficinas culinarias para
nossas instituicoes parceiras. E agora,
alem da Faculdade de Saude Publica
da USP, temos mais um parceiro para
fortalecer NOSSO trabalho: a

Universidade Cidade de Sao Paulo - OF|CINA CUL|NARlA

Unicid (@unicidonline e @nutri.unicid)!l

Retomada Sem Fome

Campanha “Retomada Sem Fome’,
um convite para estender o olhar para
além das janelas dos confinamentos
de casas e escritorios e ir ao encontro
de quem precisa. Uma campanha
lancada pela fintech Polen e pela
Soluti Digital!
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DOADORES DE

ALIMENTOS
em 2022
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SAB R
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Tammy Montagna

Delicious Patisserie
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PARCEIROS

INSTITUCIONAIS
em 2022

o Grant Thornton

An instinct for growth’

A g

Qualinut

Universidade

&%MOVESI Cruzeiro do Sul
DE COZINHA U N I C I D

Martos Filho
Veiga Filho

Marrey Jr.
e Quiroga

ADVOGADOS
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I
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Durante todos esses anos de
trabalho e parceria, muitas
instituicbes apoiadas relatam a
importancia das doacoes de
alimentos, dos cursos e oficinas
culinarias e compartilham o
resultado final desse trabalho.
Lindos pratos preparados com os
alimentos recebidos, receitas
inspiradas nos cursos, pessoas se
alimentando bem. Esse € objetivo
final de todo o trabalho:
transformar o desperdicio em
comida de verdade, saborosa e
saudavel!

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associacao Prato Cheio!

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Cristiane dos Santos, Gestora da
LACE: a parceria firmada com a
Prato Cheio, alem de fornecer
doacdes que permitem enriquecer
ainda mais a alimentacao oferecida
aos usuarios e familiares, ainda
possibilita que a equipe participe
das formacoes que sao oferecidas
gratuitamente. E de extrema
importancia, pois tem nos auxiliado
a aproveitar as doacdes em sua

totalidade, fornecendo um
cardapio diversificado, mantendo a
qualidade e sobretudo
aproveitando inclusive  talos,

cascas e folhas. E a equipe da
LACE tem multiplicado essas
oficinas com as familias.
Agradecemos a parceria!

Terezinha da Silva, Gerente do
Centro de Acolhida do Lajeado: o
Lajeado agradece imensamente as
doacdoes da Prato Cheio. Os
alimentos doados sao de grande
importancia para manter as 100
refeicoes diariamente para nossos
atendidos (mulheres e criancas).
Por meio da Prato Cheio
conseguimos ofertar uma
alimentacao saudavel e equilibrada
todos os dias. Seria impossivel
executar o servico sem esta
parceria. Obrigada a todos que
fazem parte deste projeto..
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Creuza de Barros, Gestora da
Associacao Amigos em Acao
para nos, as doacoes de hortifruti
da Prato Cheio sao de extrema
importancia, porque completam
as refeicoes das familias que se
encontram em vulnerabilidade
social cadastradas e atendidas por
nos e promovem a saude,
assegurando o direito de
alimentacao saudavel e adequada
para todos. E a importancia das
formacoes gratuitas (de higiene,
manipulacao e aproveitamento
integral dos alimentos, workshops,
palestras, oficinas) € enorme, pois
agrega motivacao, aprendizado,
praticas alimentares saudaveis e
estimula o habito de consumo de
alimentos saudaveis, promovendo
também a socializacao entre
todos.

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Ana Paula de Moraes, Diretora do
CEl Santa lzabel || as doacoes
recebidas pela Prato Cheio
contribuem efetivamente para a
alimentacao de nossas criancas e
ajuda as familias necessitadas.

Desirée dos Santos, Gerente do
Centro de Acolhida Nova
Conquista: as doacoes da Prato
Cheio sao de extrema importancia,
sabendo que hoje recebemos uma
verba que nao € compativel com a
inflacao que esta no mercado. A
Prato Cheio faz toda a diferenca,
com as doacdes conseguimos
oferecer uma refeicdo de
qualidade e nutritiva para os
acolhidos.

Rosana Amaral, Gerente do
Centro de Acolhida Zancone: Este
ato ato de doar da Prato Cheio
contribui efetivamente para uma
transformacao para melhor no
nosso centro de acolhimento. Cada
alimento que recebemos nos ajuda
a preparar uma alimentacao de
qualidade para os atendidos. A
Prato Cheio € um dos melhores
parceiros que temos para apoiar
nosso trabalho. Agradecemos mais
uma vez essa parceria e que
possamos contar com vocés por
muitos anos.
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A Prato Cheio sé6 existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda € necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

Doe para a Prato!

A doacao pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br

via boleto ou deposito bancario para:

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por NUSSO mUItO Uhplg ado'"
Sl e -_ www.pratocheio.org.br

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automatico de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar
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Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP
info@pratocheio.org.br
www.pratocheio.org.br

Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




