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CARTA DO PRESIDENTE

A proposta de trabalho da Associacao Prato Cheio visa reunir ao mesmo tempo acoes
diretas de combate a fome por meio de uma alimentacao saudavel e o apoio a reducao
de perdas e desperdicio dos alimentos. Nesse sentido, no ano que passou reforcamos
nossas atividades nos trés eixos que vém pautando a nossa atuacao durante esses 23
anos: a colheita urbana para a doacao de comida saudavel as instituicdes, a educacao e
treinamento de profissionais e do publico em geral nos temas ligados a alimentacao e o
desenvolvimento sustentavel. Dessa maneira, com satisfacao entregamos a sociedade
esse relatorio com grandes realizacdes nessas trés linhas de atuacao.

No ano de 2023, tivemos um aumento significativo de 16,2% nas doacoes de alimentos
em relacao ao ano anterior - atingindo mais de 653 toneladas. Essa marca nos permitiu
atender 81 instituicdes que serviram refeicoes para mais de 33 mil pessoas na Regiao
Metropolitana de Sao Paulo, um aumento de 16% no numero de beneficiados em
relacao ao ano passado. Esse crescimento so foi possivel porque ampliamos o leque de
doadores e 15 novas parcerias foram firmadas. No eixo da educacao, inauguramos a
Plataforma de Educacao a Distancia da Prato Cheio com uma oferta de 20 cursos
especialmente desenhados para os operadores e gestores de instituicoes receptoras,
mas também aberto gratuitamente ao publico em geral. No campo presencial seguimos
também oferecendo treinamentos para motoristas e ajudantes e oficinas culinarias para
cozinheiros, nutricionistas e gestores das instituicbes que atendemos. Um total de 36
atividades educativas que beneficiaram diretamente mais de 1.500 pessoas.

Ampliamos também as avaliacdes antropométricas dos beneficiarios de nossas acoes,
permitindo assim desenhar um quadro mais detalhado sobre o perfil das instituicoes e as
possiveis demandas que poderao ser atendidas. Essas informacdes nos permitem
também atuar do lado da oferta, selecionando as doacdes e demonstrando para os
Nossos parceiros onde deve ser o foco de atuacao e quais sao os resultados.

Sabemos que ainda ha muito o que fazer pois na cidade de Sao Paulo e Regiao a pobreza
e a desigualdade social estao presentes e estampadas no nosso dia-a-dia. Seguimos
trabalhando, atentos as dificuldades, mas com as energias renovadas sempre que
lancamos um olhar para tudo que ja foi construido. Mais uma vez, agradecemos aos
nossos voluntarios, colaboradores, profissionais, organizacdes e empresas parceiras,
financiadores e instituicdes de ensino.

Walter Belik
Presidente
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Diretoria Executiva

Walter Belik - Presidente
Ricardo Levinzon - Vice-Presidente
Leny Pripas - Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas
Luiz Henrique Proenca
Vania Maria Ferro

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki
Carina Mattievich
Dafna Kann

Lilian Knobel
Michel Todel Gorski
Suzana Kubric
Silvana Ventura
Sarita Glezer

Valdir Zwetsch

Colaboradores

Nuria Chaim - Gerente Geral
Sheila Pistori - Coordenadora Adm. Financeira
Ana Paula Santos < Nutricao

Estagiarios

Bruna Bovolon ¢+ Carla Minari - Daniel Oliveira
Junior - Eliane Elias - Emanuella Lima -
Giovanna dos Reis * Isabelle Aguiar - Livia
Dirani - Nathalia Dalmolin - Victor Kenji -
Vinicius dos Santos

@lilian.knobel.fotografia
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Organizacao Missao

Uma organizacao sem fins lucrativos, Promover o acesso a alimentacao
certificada como OSCIP adequada para pessoas em situacao
(Organizacao da Sociedade Civil de de vulnerabilidade e risco social,
Interesse Publico), atraves do combate ao desperdicio de
fundada em maio de 2001 por um alimentos e da educacao nutricional,
grupo de jovens universitarios. contribuindo para o desenvolvimento

socioambiental.

Visao Valores

Ser referéncia no combate a Solidariedade, transparéncia,
desnutricao e ao desperdicio de sustentabilidade, profissionalismo,
alimentos no territorio ética e eficiéncia.

nacional.

Pilares Estratégicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada em 3 eixos de acao: Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educacao e Sistematizacao do Conhecimento,
focado na producao de conteudo para diversos publicos e Alimentacao e
Desenvolvimento Sustentavel, voltado para a promocao de sistemas alimentares
justos e sustentaveis.

0 caminho do desperdicio no Brasil
(]
( ’
I ‘
L}
i -0 o'e
® ®
o ’ e
dos alimentos no manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e transporte abastecimento, dos e casa dos
colheita como Ceasa consumidores
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OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
desperdicio de alimentos, reducao de residuos organicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

ERRADICACAD mnm
DAPOBREZA
SUSTENTAVEL

OBJETIVO'S !MM R

SUSTENTAVEL s, e

DESIGUALDADES

@ i

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos per capita
mundial.

Nosso trabalho consiste em

Sensibilizar sabro Realizar oficinas
a importancia da aproveitamento Promover a
Promover a Coordenar o redugao do imegral de multiplicacdo de )
Identificar ponles  sensibilizacio de sistema de desperdicio e alimentos e dar inciativas para Assegurar a
de desperdicio de  novos parceiros e arrecadacio e promocao de apoio Lécnico para reducio do qu@lﬁdqdeg a
alimentos estabelecer distribuicao de sistemas a elaboragao de desperdicio de  lfansparencia de
parcerias alimentos alimentares refeicoes Seguras aimentosne 10400 processo
sustentavels e & saudavess Brasil
justos
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NOSSOS PROJETOS

Projeto
ROTA
SOLIDARIA

Projeto
OFICINAS
SOLIDARIAS

Projeto

PERDAS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de acao:

e Eixo 1 - Colheita Urbana
* Eixo 2 - Educacao e Sistematizacao do Conhecimento
* Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentavel.

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidaria, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem a organizacdo ha 20 anos. E o grande responsavel pelo
sucesso da organizacao em seu trabalho de combate ao desperdicio
de alimentos.

Eixo 2: Projetos de educacao como o Projeto Oficinas
o Solidarias e o Projeto Prato Cheio para Todos
PP compdéem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteudos para publicos diversos
com O objetivo de educar para o combate ao
desperdicio e para as boas praticas no consumo de
alimentos.

Eixo 3. Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
Educacdao para a Reducao do Desperdicio no Auto-Servico
(Perdas), contempla acdes de apoio a implantacao de cadeias de
producao e comercializacao de alimentos que se preocupam com a
preservacao do meio ambiente e que buscam uma forma de
comeércio justo em todos os pontos da cadeia.
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NOSSOS PROJETOS

e Rota Solidaria
LALLUEE  Coleta e distribuicdo de
excedentes de alimentos
nas macrorregioes de Sao

Paulo.

e Parceiros: Industrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituicoes
assistenciais.

¢ Beneficios: Reducao do
desperdicio de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeicoes
oferecidas por instituicoes
assistenciais.

P Prato Cheio para

PRA?::'::IEID TOdOS

PARA TODOS EEENCTeg como objetivo

promover a sensibilizacao

do publico em geral por

meio de palestras e oficinas

culinarias em  eventos,

seminarios, feiras e outros

encontros sobre:

e Reducao do desperdicio de
alimentos.

e Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos.

e Alimentacao saudavel.

e Consumo consciente.

¢ |dentificar acdes realizadas por

e Apoiar os varejistas no diagnoéstico

* Projeto de longo prazo, a ser

Oficinas

Solidarias
Oficinas Culinarias e

Projeta

Orici AT palestras oferecidas
SEUUE mensalmente para
cozinheiros das

instituicoes parceiras e
interessados sobre:

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.

Armazenamento, Higiene e
Nutricao.

Aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos;
Reducao do desperdicio de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.

Consumo consciente para reducao
do desperdicio de alimentos e
alimentacao saudavel.

Perdas
Projeto de Educacao
A4ULUE para @  Reducao do
Desperdicio no Auto-
Servico (PERDAS). Tem
como objetivo:

Projeto

varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdicio de
Alimentos.

das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua reducao.

realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.
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RESULTADOS

Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Projeto Oficinas Solidarias e Projeto Prato Cheio para Todos!

alilian.knobel fotografia
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

DOACAO DE
ALIMENTOS

Alimentos arrecadados e doados em 2023

653.508 kg

Marmitas doadas:

10.200 marmitas

Cestas de alimentos basicos doadas:

915 unidades

Cestas de hortalicas doadas:

11.000 unidades

Beneficiarios:
33.597 pessoas por dia

Organizacoes atendidas:

81 Instituicoes

Doadores de Alimentos:

85 lojas doadoras

Rotas semanais:

58 Rotas semanais

@lilian.knobel.fotograia .

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

s
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

DOACAO DE
ALIMENTOS

Doagoes Mensais (ka)

100k

B0k
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Alimentos arrecadados e doados em 2023

653.508 kg
Crescimento em relacao a 2022

o
16,2%
Arrecadacao desde a fundacao (2001):

+5,053 milhoes kg

626k
Sk
I S0tk
08/2023  09/2023 10/2023 12023 12/2023

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

91.8k
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

REDE LOGISTICA
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@ Instituicdes Beneficiadas: 81
Em Sao Paulo: zona Sul: 30, zona Leste: 14,
zona Norte: 4, zona Oeste: 3, Centro: 6

ltapecerica da Serra: 2, Guarulhos: 1

Aruja: 1, Caucaia do Alto: 1, Cotia: 2, Franco da
Rocha: 1, Jundiai: 1, Presidente Prudente: 1,
Campinas: 4, Joanopolis: 1, Diadema: 1, Santo
André: 2, Sao Caetano do Sul: 1; Manaus: 1,
Brasilia: 1, Maracaju: 1, Maringéa: 1, Cascavel: 1

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

@ Doadores de Alimentos: 85
Super/Hipermercado - 26
Hortifruti — 14
Industria de alimentos - 6
Restaurante - 5
Outros Bancos - 3
Atacadistas - 10
Apoiadores - 18
Produtores - 3
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Projeto
ROTA

SOLIDARIA PROJ ETO .
ROTA SOLIDARIA

PRODUTO DOADOS

Graos 0%
Congelados | 0%
Temperos | 0%

Refrigerados ] 0%
ovos [ %
pevidos [ 1%
Panificaco - 2
outros [ 2
industristizados [ 2%
macmitas - [
o

cotssiasersy | -

Este grafico ilustra os principais grupos de alimentos doados em 2023 pela
Associacao Prato Cheio. Legumes, frutas e verduras, além de cestas basicas e cestas
de produtos frescos, correspondem a 90% (em peso) do total de alimentos doados, o

que demonstra a importancia dessas doacoes para enriquecer nutricionalmente as
refeicoes servidas pelas instituicoes parceiras.
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Projeto

soLiDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

INSTITUICOES

o Abrigo | - Novo Lar Betania o Exército da Salvacao

e Abrigo Minha Casa e Ficar de Bem

e ACRIA - Associacao Amiga da Crianca ¢ Fraternidade Irma Clara - FIC

o Albergue Zancone « Gavam Centro Terapéutico

e Amurt Amurtel e Grupo Espirita Batuira - GEB

+ Associacao Amigos em Agao ¢ ILPlJacana

¢ Associacao Beneficente & Comunitaria do Povo - ABCP ¢ Instituto Cristao de Ensino e Cultura - INCEC
o Associacao Cruz de Malta ¢ Instituto Amor e Vida

o Associagao Franciscana De Solidariedade - Sefras o Instituto Anchieta Grajau

o Associacao Jovens do Futuro o Instituto Sonhe

o Associacao Terapéutica Portal da Sobriedade ¢ Instituto Viva Melhor

e Associacao Unidos Jardim Ipora o Lar Amor Luz e Esperanca da Crianga - Lalec
e C.A Comecar de Novo o Lar Escola Francisco Candido Xavier

e C.A.Nova Conquista ¢ Lar Sao Vicente de Paula

e C.A.Sao Leopoldo ¢ LBV Aracatuba

e C.A.Sao Miguel ¢ LBV Campinas

o CAE Mulheres Lageado e LBV Manaus

e CAE Mulheres Esperanca e LBV Maringa

o CAEIl 21 de Abril ¢ Nucleo Batuira Servico de Promocgao da Familia
o Casa de Apoio Vida Divina ¢ Nucleo de Ac¢oes para a Cidadania na Diversidade - Lace
o Casa de Oracao do Povo da Rua ¢ Nucleo de Convivéncia Sao Martinho De Lima
e Casa dos Velhos Irma Alice « Obra Social Santa Izabel Brasilia

o Casa Nossa Senhora do Desterro ¢ Obra Social Sao Francisco Xavier

e Casa Ondina Lobo ¢ ONG Irmao Na Rua

o Casa Ronald Mcdonald ABC e Paroquia Sao José

o CCA Frei Leonel ¢ Pastoral Da Crianca

o CCA Lar Batista ¢ Pequeno Cotolengo

o CCA Novo Lar Betania ¢ Projeto Amigo Da Crianca - PAC

e CCA Paranapanema + Projeto Gente Nova - Progen

o CEl Leila Atlas ¢ Projeto Kalebe

o CEl Santa Izabel | ¢ Projeto Resgatando Valores

o CEIl Walter Figueiredo ¢ Republica Social Ekklesia Maracaju

« Centro de Apoio a Crianga com Anomalia Urolégica - Cacau ¢ Saica Capela do Socorro

o Centro Dia de Idosos Guaianases o Saica Dom Bosco Nossa Senhora Auxiliadora
o Centro Jesuita de Cidadania e Assisténcia Social ¢ Saica Lar Batista Campo Limpo

e Centro Social Jardim Primavera ¢ Saica Lar Batista Itapecerica

o Colégio Mao Amiga ¢ Saica Lar Batista Umarizal

e Comunidade Shalom ¢ Saica M'Boi Mirim

e CPIS 26 De Julho ¢ Saica Novo Lar

o CTA Butanta ¢ Saica Santo Amaro

o CTA Santo Amaro ¢ Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro
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Projeto

il PROJETO

ROTA SOLIDARIA

AVALIACAO
ANTROPOMETRICA

Avaliagcao Antropométrica 2023: Aplicativos para analise
(desenvolvidos pela OMS):

3.442 Criancas €  \Ho Anthro

adolescentes WHO Anthro Plus

Localizacao das instituicoes avaliadas

Por faixa etaria: I

Lh Y
0 a <5 anos: 1.671 -
5 a <10 anos: 828 ——
10 a <20 anos: 943 | SaoPaqu
Principais Resultados (dados acima dos
percentuais do Sistema de Vigilancia Alimentar
o

e Nutricional (Sisvan SP):

e 0 a<h5anos =
Risco a sobrepeso: 24% (IMC/Idade) . = .
Risco a sobrepeso: 24% (peso/altura) =«

Sobrepeso: 7% (peso/altura) o3 o ”.2:

e 5a<10 anos o ©
Muito baixo: 3% (altura/idade) i iy
Baixo: 2% (altura/idade) ps

e 10 a <20 ahos
Muito baixo: 3% (altura/idade)

Guarulhos
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Projeto

SoLIDARIAS PROJETO .
OFICINAS SOLIDARIAS

As  oficinas  presenciais de
culinaria e os treinamentos com
as equipes de coleta sao

CURSOS, OFICINAS E realizados presencialmente. Alem
TRE'NAMENTOS disso, foi lancada a Plataforma de
Educacao a Distancia da
Associacao Prato Cheio!

Totalmente gratuita!

Oficinas Culinarias presenciais:

17 oficinas culinarias
410 participantes

Cursos Online:

12 formacoes online
1.026 participantes

Treinamento para Coleta:

7 treinamentos
111 participantes

Total de Participantes:

1.547 pessoas
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Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

EVENTOS E CAMPANHAS

A Associacao publicou matérias,
participou de  feiras, encontros e
palestras para levar conhecimento e
sensibilizar.

e Prato Cheio na midia: divulgacao
do trabalho da Associacao na
Plataforma FoodPass (@foodpass).
A FoodPass € uma plataforma de
promocao de eventos
gastrondbmicos e um hub de
entretenimento na area.

e Presidente da Prato Cheio, Walter
Belik, participou do evento
‘Campanha da Fraternidade’,
realizado na PUC-SP. O tema foi
"Fome no Brasil".

e Participacao do Forum
Interamericano de Filantropia
Estratégica - FIFE, em Belém-PA.
O tema central foi "Transformacao
para o bem: novas perspectivas
para o setor social”,

PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Od:pass

Conheca a Prato Cheio: Associagdo
alinhada aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel pela
ONU!

"Desde 2001, vem realizando projetos de
coleta e doacdo de alimentos frescos. A
missao? Promover o acesso a alimentacao

. £
ArdAamiIAaAA mAra AAFEARE ARA rl'l'!l"lf"lﬂ A
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO

PARA TODOS

PRATO CHEIO PARA
TODOS

EVENTOS E CAMPANHAS

m' 3 y BE ] BT = g
L e [ o

S‘?%Bulo NATURAL

DATERRA
e Prato Cheio na midias a rede \ Arede Natural da Terra, em reportagem para a
Natural da Terra, em reportagem Veja Sao Paulo, citou a Prato Cheio como

oara a Veja Sdo Paulo, citou a Prato receptadora de doagdes nas lojas de Sdo Paulo!

CheloN como _ recepta(iiora de I Asdoacoes fazem parte da Rota Solidaria, projeto
doacoes nas lojas de Sao Paulo! y da Prato Cheio de coleta e distribuigao de

Confira em: / alimentos.
¥

https.//vejasp.abril.com.br/cidade
s/aplicativos-vendem-produtos-
perto-vencimento/

Prato Cheio na midia!

. - T
. C ol

. Participacao da APAS Show
(@apasshow), a maior feira
supermercadista do mundo, em
que foi assinado o termo de
parceria entre Associacao Paulista
de Supermercados (@apas.sp) e a

% 'SU PERNOVA _

Prato Cheio.

e A Prato Cheio foi uma das - . E’_‘PF‘ND‘* 2 SERIRLTURD g
entidades beneficiadas pela = '
GlobalGiving em parceria com a ASSINATURA

Meta para recuperacao de
desastres ao redor do mundo.

TERMO DE PARCERIA
APAS-PRATO CHEIO
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Projeta

e PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

EVENTOS E CAMPANHAS

RIITALAM it OFERECIMENTO DA FUNDAGAG JOSE LUIZ EGYDIO SETOES
' FUNDACAO Stﬂ 1 fL)I”d Skj(_: [ \ [ _
M Lijaio setab INNOVATION }c,l:.u“
¢ O Projeto Rota Solidaria foi um dos i :
"7 Programas inovadores para a
saude nutricional de criancas e
adolescentes" apresentados na
Edicdo Especial da Revista Cheio esta em linha
Stanford Social Innovation Review com 0s Objetivos de
Brazil, em parceria com a Desenvolvimento
Fundacao José Luiz Egydio :
Setubal.

e A Prato Cheio esteve presente na
Naturaltech 2023, maior feira de
produtos naturais de toda a
América Latina.

e Acdes com voluntarios da empresa
parceira Cisco (@ciscodobrasil)!
Conhecer de perto  outras
realidades e estender a mao a
quem precisal

s afia,
Pagina 19 ’?@m@&/ C I s C 0
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Projeto

S PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

EVENTOS E CAMPANHAS

e Live com a empresa parceira
Qualinut @qualinutassessoria para
promover o engajamento  na
reducao de perdas e desperdicio
de alimentos e promocao da
alimentacao saudavel.

e Prato Cheio na midia: campanha
da LBV (@lbvbrasil) para
arrecadacao de cobertores e
alimentos em Maringa, que contou
com apoio da Prato Cheio, foi
destaque no jornal da RPC
(@rpcparana). Confira em:
globoplay.globo.com/v/11750298/

ENCONTRO DE -
* Reunides com gestores das GESTORES

instituicoes parceiras para ENTIDADES PARCEIRAS
apresentar o0s resultados das

avaliacoes antropomeétricas feitas
pela Prato Cheio e significado para
a saude de criancas e

adolescentes. - " AVALIAGKO NUTRICIONAL

CRIANGAS E ADOLESCENTES
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Prato Cheio Veja 8 Q
GER I IE]

e Lancamento da Plataforma de Beast]
Educacao a Distancia. Conteudos Startup doou 16 toneladas de comida para
com o objetivo de incentivar a mais de 83 mil refeicoes em SP
prOdUQéO de refeigées Saborosasv Alimentos organicos foram encaminhados i‘]que atende
cerca de 28 mil pessoas na capital paulista

saudaveis e seguras. E com menos
desperdicio de alimentos. Confira
em cursos.pratocheio.org.br

For Remiro Brites Atualizado em 18 jul 2023, 13003 - Publcado em 18 jub 2023, 16030

e Prato Cheio na midia: para ajudar o
combate a fome, a
@mercado.diferente, startup que
entrega alimentos organicos que
seriam descartados no varejo e
Associacao Prato Cheio firmaram
um acordo de cooperacao. Confira
em:
https://veja.abril.com.br/coluna/ra
dar/startup-doou-16-toneladas-
de-comida-para-mais-de-83-mil-
refeicoes-em-sp

e \Walter Belik, Leny Pripas e Jacques
Pripas, do Conselho da Associacao
Prato Cheio, compareceram a
cerimonia do Prémio Pacto
Contra a Fome @pactocontrafome
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e A Prato Cheio esteve presente no
APAS Experience 2023. Encontro

exclusivo, formado pelos principais .
supermercadistas, autoridades e A Prato Cheio esteve present

imprensa da regiao. Realizados em no APAS Experience!
todas as Regionais e Distritais da

@apas.sp, 0s encontros reuniram os
associados de todo o Estado de

30/08 - Presidente Prudente - SP

Sdo Paulo visando  sempre 31/08 i 550 JUSé do Rio Preto - SP
aproximar toda a cadeia de
abastecimento atraves do

relacionamento.

e Prato Cheio na midia: Observatorio
do Terceiro Setor publicou em sua
pagina a nova Plataforma de
Cursos da Prato Cheio. Confira em:
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/prato-cheio-lanca-
plataforma-de-cursos-online-
gratuitos/
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e Premiacao como Destaque 2023
da Fundacao Cargill. A cerimodnia
ocorreu no aniversario de 50 anos
da @fundacaocargill e o projeto
premiado foi o ‘Prato Cheio para
Todos", a plataforma de cursos da
Prato Cheio.

e Apoio a acao da Pastoral da
Crianca (@pastoraldacriancaoficial)
e do Projeto Rondon no Morro da
Kibom, em Santo André. Durante o
encontro foram doadas cestas de
frutas, legumes e verduras para as
familias.

¢ Prato Cheio na midia: a Prato Cheio
participou de uma matéria no
Jornal Nacional mostrando como
funciona o Projeto Rota Solidaria.

20:30-21:19
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ESTEVEPRESENTE!
11 ENCONTRO NACIONAL DE
BANCOS DE ALIMENTOS

* Prato Cheio na midia: matéria
sobre aproveitamento integral dos
alimentos no portal Terra. Confira

em: _
https.//encurtador.com.br/ajkvy e " Ml EncontroNacionlde
' Bancos de Alimentos
. . ~ 6,790 da navembes da 1033
e Participacao do Il Encontro
nacional de Bancos de Alimentos,
realizado Ministério do

Desenvolvimento e Assisténcia
Social, em Brasilia.

e Premiacao Selo Municipal de
Direitos Humanos e Diversidade
na categoria Seguranca Alimentar e
Nutricional com o Projeto Rota
Solidaria!

e Participacao do Leilao Beneficente
promovido pela Give It Hope para
apoiar causas sociais.

#S, SELO MUNICIPAL
b Direitos Humanos

..~ e Diversidade
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Nada melhor do que o relato de
quem ¢ parceiro da Prato Cheio para
entender a importancia do trabalho
de doacao de alimentos e das
atividades educativas.

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associacao Prato Cheio e ajudam a
transformar o desperdicio em
comida de verdade, nutritiva,
saborosa e saudavel!

Leia aqui alguns desses relatos!

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Aline Cabral, Centro Dia Para

Idosos: agradecemos
imensamente a Prato Cheio pela
parceria que beneficia

diretamente as pessoas idosas
atendidas nesse servico atraves
das doacodes das frutas, legumes
e verduras, que contribuem para
uma alimentacao balanceada.
Tambem agradecemos pelas
valiosas contribuicoes as
colaboradoras que participam
dos cursos e colocam em pratica
o conhecimento adquirido.

Aline Pedreira, CA Nova
Conquista. nao tenho palavras
suficientes para agradecer o
auxilio que recebemos da Prato
Cheio. As doacdes sao mais do
que complementos da
alimentacao ofertada nos
equipamentos. Hoje sem elas
nao manteriamos a qualidade e a
variedade necessarias para uma
boa alimentacao.
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Ednéa Schaider, Saica Santo
Amaro: além de nos auxiliar muito
com o cardapio, com uma
alimentacao mais rica e saudavel,
gostaria de salientar o empenho e
a dedicacao dos funcionarios da
Prato Cheio, sempre muito
dispostos e muito simpaticos.
Pode parecer pequeno, mas essa
atencao, compreensao e carinho
faz toda a diferenca!

Fabio Gianvechio, Sociedade de
Estudos Espiritas 3 de outubro:
por meio das doagdes vindas da
ONG Prato Cheio, nos podemos
ajudar dezenas de familias e
centenas de pessoas em situacao
de rua semanalmente, com o
fornecimento de alimentacao
solida e sopa, além do
fornecimento de cestas de feira
com legumes, verduras e frutas. A
ajuda recebida da Prato Cheio é
importantissima na manutencao
do combate a fome e desnutricao.
Somos imensamente gratos por
termos o privilegio de participar,
como recebedores de doacodes da
Prato Cheio.

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Leandro Gomes, Centro de
Acolhida Sao Leopoldo: levando
em consideracao a atual
conjuntura e a falta de acesso a
recursos basicos, as acoes
realizadas pela Prato Cheio sao
extremamente importantes, tanto
pelo acesso a alimentacao como
pela possibilidade do nao
desperdicio. O Centro de Acolhida
tem a possibilidade de oferecer,
por exemplo, o café da tarde,
alimentacao nao disponibilizada
na verba que recebemos. Outro
ponto importante sao as festas de
aniversariantes realizadas com a
ajuda das doacoes.

Para alem do acesso a
alimentacao, 2] importante
destacar o acesso a informacoes
por meio das oficinas e dos
cursos online, possibilitando que
os colaboradores, desde os
agentes operacionais a geréncia,
tenham conhecimento dos
assuntos ligados a alimentacao
saudavel.

@lilian.knobel.fotografia
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Luciene Souza, ILPlI Jacana. a
populacao idosa, em muitos
casos, lida com condicoes de
saude delicadas que exigem uma
dieta balanceada e nutritiva. As
doacdes alimentares nao apenas
atendem a essas necessidades
especificas, mas também ajudam
a garantir a manutencao da saude
e da vitalidade dos residentes.
Ajuda também na questao
financeira da instituicao, com o
principal objetivo de reduzir
custos e para termos um cardapio
com uma grande variedade de
receitas.

Marcos  Spatafora, Instituto
Sonhe: atendemos em média
umas 100 criancas por dia. No
turno da manha elas recebem um
lanche, fazem duas atividades
diferentes, almocam e vao para a
escola. No turno da tarde elas
almocam, fazem duas atividades,
recebem um lanche e vao para
casa. Estamos localizados na
regiao da Cracolandia, muitas das
nossas criancas estao em estado
de vulnerabilidade, e a parceria
com o Prato Cheio € de suma
importancia para darmos
continuidade a esta assisténcia
para nossas criangas. O instituto so
sobrevive de doacoes.

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Marinaldo Francisco, Saica
Capela do Socorro: as doacoes
sao de suma importancia para as
organizacdes conveniadas, alem
de incrementar diariamente as
refeicdes do publico atendido, por
diversas vezes proporciona a
experiéncia de consumir algum
alimento que até entdao era
inacessivel, alem de proporcionar
aos profissionais dos servicos
acesso a formacao e informacoes
que serao uteis durante toda vida!
Nos, profissionais e acolhidos so
temos a agradecer pelo fato de
fazermos parte  do  grupo
conveniado!

Marta Carvalho, Obra Social Sao
Francisco Xavier: agradecemos
demais a Associacao Prato Cheio,
com quem temos parceria ha
mais de 1 ano. Estas doacdes
fazem toda a diferenca na
alimentacao das criancas em
nossa instituicao e as familias dos
nossos atendidos. Fazemos as
oficinas com as nossas criancas e,
com 0s cursos de aproveitamento
dos alimentos, ensinamos a eles a
alimentacao  saudavel e a

@lilian.knobel.fotografia

higienizacao correta de cada
alimento. Agradecemos de
coracao por toda ajudal
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Rosana  Amaral,  Albergue COM A PALAVRA,
Zancone: somos imensamente

gratos por contarmos com a ONG
Prato Cheio. As doacdes nos
ajudam muito, e sao fundamentais
para complementarmos NoOsso
cardapio e conseguirmos repassar
alguns  valores gasto com
alimentacao para outros itens que
precisam de cuidado e zelo para
mantermos  nossas  atividades
ativas. E por este e tantas outros
motivos que agradecemos o
apoio e dedicacao de vocés com
a nossa causa.

Rose Naves, FIC: Parceria € o que
nos mantém. Somos gratos por

AS ENTIDADES

Sandra Tomaz, Nucleo Batuira: as
oficinas realizadas pela Prato
Cheio enriquece e multiplica o
conhecimento na pratica dos
colaboradores do Nucleo Batuira,
proporcionando o preparo de
receitas nutritivas, com baixo
custo e aproveitamento integral
dos alimentos.

Terezinha Luiza, CAE Lajeado: as
doacoes e oficinas oferecidas sao
de extrema importancia pois nos

sermos acolhidos pela Prato possibilita oferecer uma
Cheio. As doacoes recebidas nos alimentacao saudavel e
ajudam e muito a amenizar o diversificada. Alem disso, as
custo com as compras. As oficinas capacitacoes oferecidas
melhoram o desempenho da desempenham um papel crucial
nossa equipe e agrega muito no na qualificacdo dos nossos
reaproveitamento e nas boas colaboradores, capacitando-os a
praticas na cozinha. prestar um servico de alta
qualidade e sustentavel, ao
aplicarem os  conhecimentos
adquiridos sobre
reaproveitamento.
Pagina 28
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PATROCINADORES

arredondar

vocé faz a diferenca
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS

o GrantThornton B

An instinct for growth”

Universidade
Cidade de 5. Paulo

INSTITUTO DE ASTRONOMIA,
'GEOFISICA E CIENCIAS

Qualinut

Mattos Filho
Veiga Filho

Marrey ]Jr.
e Quiroga

ADVOGADOS
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A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda € necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

Doe para a Prato!

A doacao pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br

via boleto, depodsito bancario ou Pix.

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix)
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por NOSSD mUItO thlgad[’!!l |
e-mail. - www.pratocheio.org.br N

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automatico de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar
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Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP

info@pratocheio.org.br

www.pratocheio.org.br

Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




