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OBJETIVOS

A proposta de trabalho da Associação Prato Cheio visa reunir ao mesmo tempo ações
diretas de combate à fome por meio de uma alimentação saudável e o apoio à redução
de perdas e desperdício dos alimentos. Nesse sentido, no ano que passou reforçamos
nossas atividades nos três eixos que vêm pautando a nossa atuação durante esses 23
anos: a colheita urbana para a doação de comida saudável às instituições, a educação e
treinamento de profissionais e do público em geral nos temas ligados â alimentação e o
desenvolvimento sustentável. Dessa maneira, com satisfação entregamos à sociedade
esse relatório com grandes realizações nessas três linhas de atuação.
.
No ano de 2023, tivemos um aumento significativo de 16,2% nas doações de alimentos
em relação ao ano anterior - atingindo mais de 653 toneladas. Essa marca nos permitiu
atender 81 instituições que serviram refeições para mais de 33 mil pessoas na Região
Metropolitana de São Paulo, um aumento de 16% no número de beneficiados em
relação ao ano passado. Esse crescimento só foi possível porque ampliamos o leque de
doadores e 15 novas parcerias foram firmadas. No eixo da educação, inauguramos a
Plataforma de Educação à Distância da Prato Cheio com uma oferta de 20 cursos
especialmente desenhados para os operadores e gestores de instituições receptoras,
mas também aberto gratuitamente ao público em geral. No campo presencial seguimos
também oferecendo treinamentos para motoristas e ajudantes e oficinas culinárias para
cozinheiros, nutricionistas e gestores das instituições que atendemos. Um total de 36
atividades educativas que beneficiaram diretamente mais de 1.500 pessoas.

Ampliamos também as avaliações antropométricas dos beneficiários de nossas ações,
permitindo assim desenhar um quadro mais detalhado sobre o perfil das instituições e as
possíveis demandas que poderão ser atendidas. Essas informações nos permitem
também atuar do lado da oferta, selecionando as doações e demonstrando para os
nossos parceiros onde deve ser o foco de atuação e quais são os resultados.

Sabemos que ainda há muito o que fazer pois na cidade de São Paulo e Região a pobreza
e a desigualdade social estão presentes e estampadas no nosso dia-a-dia. Seguimos
trabalhando, atentos às dificuldades, mas com as energias renovadas sempre que
lançamos um olhar para tudo que já foi construído. Mais uma vez, agradecemos aos
nossos voluntários, colaboradores, profissionais, organizações e empresas parceiras,
financiadores e instituições de ensino.

Walter Belik
Presidente

2. OBJETIVOSCARTA DO PRESIDENTE 



RELATÓRIO ANUAL 2023

Página 04

EQUIPE 

Diretoria Executiva

Walter Belik • Presidente
Ricardo Levinzon • Vice-Presidente
Leny Pripas • Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas 
Luiz Henrique Proença
Vânia Maria Ferro

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki
Carina Mattievich
Dafna Kann
Lilian Knobel
Michel Todel Gorski 
Suzana Kubric 
Silvana Ventura
Sarita Glezer 
Valdir Zwetsch 

Colaboradores

Nuria Chaim • Gerente Geral
Sheila Pistori • Coordenadora Adm. Financeira
Ana Paula Santos • Nutrição

@lilian.knobel.fotografia

Estagiários

Bruna Bovolon • Carla Minari • Daniel Oliveira
Junior • Eliane Elias • Emanuella Lima •
Giovanna dos Reis • Isabelle Aguiar • Lívia
Dirani • Nathalia Dalmolin • Victor Kenji •
Vinícius dos Santos
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QUEM SOMOS?

Organização
Uma organização sem fins lucrativos,
certificada como OSCIP 
(Organização da Sociedade Civil de
Interesse Público), 
fundada em maio de 2001 por um
grupo de jovens universitários.

Visão
Ser referência no combate à
desnutrição e ao desperdício de
alimentos no território
nacional.

Missão
Promover o acesso à alimentação
adequada para pessoas em situação
de vulnerabilidade e risco social,
através do combate ao desperdício de
alimentos e da educação nutricional,
contribuindo para o desenvolvimento
socioambiental.

Valores
Solidariedade, transparência,
sustentabilidade, profissionalismo,
ética e eficiência.

Pilares Estratégicos
A atuação da Prato Cheio está baseada em 3 eixos de ação:  Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educação e Sistematização do Conhecimento,
focado na produção de conteúdo para diversos públicos e Alimentação e
Desenvolvimento Sustentável, voltado para a promoção de sistemas alimentares
justos e sustentáveis.

QUEM SOMOS?
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OBJETIVOS

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate à fome, para um melhor valor
nutricional das refeições oferecidas por entidades assistenciais, para a redução do
desperdício de alimentos, redução de resíduos orgânicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

Uma das metas do ODS 12 é a redução
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdício de alimentos per capita
mundial.

Nosso trabalho consiste em

2. OBJETIVOSOBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL
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NOSSOS PROJETOS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estão interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de ação: 

Eixo 1 - Colheita Urbana
Eixo 2 - Educação e Sistematização do Conhecimento
Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentável. 

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidária, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem à organização há 20 anos. É o grande responsável pelo
sucesso da organização em seu trabalho de combate ao desperdício
de alimentos.

Eixo 2: Projetos de educação como o Projeto Oficinas
Solidárias e o Projeto Prato Cheio para Todos
compõem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteúdos para públicos diversos
com o objetivo de educar para o combate ao
desperdício e para as boas práticas no consumo de
alimentos.

Eixo 3: Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
Educação para a Redução do Desperdício no Auto-Serviço
(Perdas), contempla ações de apoio à implantação de cadeias de
produção e comercialização de alimentos que se preocupam com a
preservação do meio ambiente e que buscam uma forma de
comércio justo em todos os pontos da cadeia. 

NOSSOS PROJETOS
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NOSSOS PROJETOS

Identificar ações realizadas por
varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdício de
Alimentos.
Apoiar os varejistas no diagnóstico
das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua redução. 
Projeto de longo prazo, a ser
realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.

Redução do desperdício de
alimentos.
Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos. 
Alimentação saudável.
Consumo consciente.

Prato Cheio para
Todos

Tem como objetivo
promover a sensibilização
do público em geral por
meio de palestras e oficinas
culinárias em eventos,
seminários, feiras e outros
encontros sobre:

Perdas
Projeto de Educação
para a Redução do
Desperdício no Auto-
Serviço (PERDAS). Tem
como objetivo:

Parceiros: Indústrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituições
assistenciais.
Benefícios: Redução do
desperdício de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeições
oferecidas por instituições
assistenciais.

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.  
Armazenamento, Higiene e
Nutrição.
Aproveitamento das partes não
convencionais dos alimentos; 
Redução do desperdício de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.
Consumo consciente para redução
do desperdício de alimentos e
alimentação saudável.

Rota Solidária
Coleta e distribuição de
excedentes de alimentos
nas macrorregiões de São
Paulo.

Oficinas
Solidárias

Oficinas Culinárias e
palestras oferecidas
mensalmente para
cozinheiros das
instituições parceiras e
interessados sobre:

NOSSOS PROJETOS



RELATÓRIO ANUAL 2023

Página 9

RESULTADOS DOS
NOSSOS PROJETOS

Apresentaremos nas próximas páginas os resultados dos Projetos Rota Solidária,
Projeto Oficinas Solidárias e Projeto Prato Cheio para Todos!

@lilian.knobel.fotografia

RESULTADOS
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DOAÇÃO DE
ALIMENTOS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA

Alimentos arrecadados e doados em 2023

653.508 kg 

Beneficíarios:

33.597 pessoas por semana
Organizações atendidas:

81 Instituições

Marmitas doadas:

10.200 marmitas 
Cestas de alimentos básicos doadas:

915 unidades
Cestas de hortaliças doadas:

11.000 unidades 

Doadores de Alimentos:

85 lojas doadoras
Rotas semanais:

58 Rotas semanais

@lilian.knobel.fotografia
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PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

DOAÇÃO DE
ALIMENTOS

Alimentos arrecadados e doados em 2023

653.508 kg

Arrecadação desde a fundação (2001):

+5,053 milhões kg

Crescimento em relação a 2022

16,2%
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Instituições Beneficiadas: 81
Em São Paulo: zona Sul: 30, zona Leste: 14,
zona Norte: 4, zona Oeste: 3, Centro: 6

Itapecerica da Serra: 2, Guarulhos: 1
Arujá: 1, Caucaia do Alto: 1, Cotia: 2, Franco da
Rocha: 1, Jundiaí: 1, Presidente Prudente: 1,
Campinas: 4, Joanópolis: 1, Diadema: 1, Santo
André: 2, São Caetano do Sul: 1; Manaus: 1,
Brasília: 1, Maracajú: 1, Maringá: 1, Cascavel: 1

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

REDE LOGÍSTICA

Doadores de Alimentos: 85
Super/Hipermercado – 26
Hortifruti – 14
Industria de alimentos – 6
Restaurante – 5
Outros Bancos – 3
Atacadistas – 10
Apoiadores – 18
Produtores – 3
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PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

PRODUTO DOADOS

Este gráfico ilustra os principais grupos de alimentos doados em 2023 pela
Associação Prato Cheio. Legumes, frutas e verduras, além de cestas básicas e cestas
de produtos frescos, correspondem a 90% (em peso) do total de alimentos doados, o
que demonstra a importância dessas doações para enriquecer nutricionalmente as
refeições servidas pelas instituições parceiras.



RELATÓRIO ANUAL 2023

Página 14

INSTITUIÇÕES
BENEFICIADAS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Abrigo I - Novo Lar Betania 
Abrigo Minha Casa
ACRIA - Associação Amiga da Criança
Albergue Zancone
Amurt Amurtel 
Associação Amigos em Ação
Associação Beneficente & Comunitária do Povo - ABCP
Associação Cruz de Malta
Associação Franciscana De Solidariedade - Sefras
Associação Jovens do Futuro
Associação Terapêutica Portal da Sobriedade
Associação Unidos Jardim Iporã
C.A Começar de Novo
C.A. Nova Conquista
C.A. São Leopoldo
C.A. São Miguel
CAE Mulheres Lageado 
CAE Mulheres Esperança
CAEI 21 de Abril
Casa de Apoio Vida Divina
Casa de Oração do Povo da Rua
Casa dos Velhos Irmã Alice
Casa Nossa Senhora do Desterro
Casa Ondina Lobo
Casa Ronald Mcdonald ABC
CCA Frei Leonel
CCA Lar Batista
CCA Novo Lar Betânia
CCA Paranapanema
CEI Leila Atlas
CEI Santa Izabel I
CEI Walter Figueiredo
Centro de Apoio à Criança com Anomalia Urológica - Cacau
Centro Dia de Idosos Guaianases
Centro Jesuíta de Cidadania e Assistência Social 
Centro Social Jardim Primavera
Colégio Mão Amiga
Comunidade Shalom
CPIS 26 De Julho
CTA Butantã
CTA Santo Amaro

Exército da Salvação
Ficar de Bem 
Fraternidade Irma Clara - FIC
Gavam Centro Terapêutico
Grupo Espírita Batuíra - GEB
ILPI Jaçanã
Instituto Cristão de Ensino e Cultura - INCEC
Instituto Amor e Vida
Instituto Anchieta Grajaú
Instituto Sonhe
Instituto Viva Melhor
Lar Amor Luz e Esperança da Criança - Lalec
Lar Escola Francisco Candido Xavier
Lar São Vicente de Paula
LBV Araçatuba
LBV Campinas
LBV Manaus
LBV Maringá
Núcleo Batuíra Serviço de Promoção da Família
Núcleo de Ações para a Cidadania na Diversidade - Lace
Núcleo de Convivência São Martinho De Lima
Obra Social Santa Izabel Brasília
Obra Social São Francisco Xavier
ONG Irmão Na Rua
Paróquia São José 
Pastoral Da Criança
Pequeno Cotolengo
Projeto Amigo Da Criança - PAC
Projeto Gente Nova - Progen
Projeto Kalebe
Projeto Resgatando Valores 
República Social Ekklesia Maracajú
Saica Capela do Socorro
Saica Dom Bosco Nossa Senhora Auxiliadora
Saica Lar Batista Campo Limpo 
Saica Lar Batista Itapecerica
Saica Lar Batista Umarizal
Saica M´Boi Mirim
Saica Novo Lar
Saica Santo Amaro
Sociedade de Estudos Espíritas 3 de outubro



RELATÓRIO ANUAL 2023

Página 15

AVALIAÇÃO
ANTROPOMÉTRICA

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Avaliação Antropométrica 2023:

3.442 crianças e
adolescentes 
Por faixa etária:

0 a <5 anos: 1.671
5 a <10 anos: 828
10 a <20 anos: 943

 Principais Resultados (dados acima dos
percentuais do Sistema de Vigilância Alimentar
e Nutricional (Sisvan SP):

0 a <5 anos
Risco a sobrepeso: 24% (IMC/Idade) 
Risco a sobrepeso: 24% (peso/altura)
Sobrepeso: 7% (peso/altura)

5 a <10 anos
Muito baixo: 3% (altura/idade)
Baixo: 2% (altura/idade)

10 a <20 anos
Muito baixo: 3% (altura/idade)

 Aplicativos para análise
(desenvolvidos pela OMS):

WHO Anthro
WHO Anthro Plus 
Localização das instituições avaliadas
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CURSOS, OFICINAS E
TREINAMENTOS

PROJETO 
OFICINAS SOLIDÁRIAS

As oficinas presenciais de
culinária e os treinamentos com
as equipes de coleta são
realizados presencialmente. Além
disso, foi lançada a Plataforma de
Educação à Distância da
Associação Prato Cheio!
Totalmente gratuita! 

Oficinas Culinárias presenciais:

17 oficinas culinárias
410 participantes 

Cursos Online:

12 formações online
1.026 participantes

Treinamento para Coleta:

7 treinamentos
111 participantes

Total de Participantes:

1.547 pessoas
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EVENTOS E CAMPANHAS

PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS 

A Associação publicou matérias,
participou de  feiras, encontros e
palestras para levar conhecimento e
sensibilizar.

Prato Cheio na mídia: divulgação
do trabalho da Associação na
Plataforma FoodPass (@foodpass).
A FoodPass é uma plataforma de
promoção de eventos
gastronômicos e um hub de
entretenimento na área.

Presidente da Prato Cheio, Walter
Belik, participou do evento
"Campanha da Fraternidade",
realizado na PUC-SP. O tema  foi
"Fome no Brasil".

Participação do Fórum
Interamericano de Filantropia
Estratégica – FIFE, em Belém-PA.
O tema central foi "Transformação
para o bem: novas perspectivas
para o setor social“.

Página 17

https://www.instagram.com/foodpass/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Prato Cheio na mídia: a rede
Natural da Terra, em reportagem
para a Veja São Paulo, citou a Prato
Cheio como receptadora de
doações nas lojas de São Paulo!
Confira em:
https://vejasp.abril.com.br/cidade
s/aplicativos-vendem-produtos-
perto-vencimento/

 Participação da APAS Show
(@apasshow), a maior feira
supermercadista do mundo, em
que foi assinado o termo de
parceria entre Associação Paulista
de Supermercados (@apas.sp) e a
Prato Cheio.

A Prato Cheio foi uma das
entidades beneficiadas pela
GlobalGiving em parceria com a
Meta para recuperação de
desastres ao redor do mundo.

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/apasshow/
https://www.instagram.com/apas.sp/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

O Projeto Rota Solidária foi um dos
"7 Programas inovadores para a
saúde nutricional de crianças e
adolescentes" apresentados na
Edição Especial da Revista
Stanford Social Innovation Review
Brazil, em parceria com a
Fundação José Luiz Egydio
Setúbal.

A Prato Cheio esteve presente na
Naturaltech 2023, maior feira de
produtos naturais de toda a
América Latina. 

Ações com voluntários da empresa
parceira Cisco (@ciscodobrasil)!
Conhecer de perto outras
realidades e estender a mão a
quem precisa!

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/ciscodobrasil/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Live com a empresa parceira
Qualinut @qualinutassessoria para
promover o engajamento na
redução de perdas e desperdício
de alimentos e promoção da
alimentação saudável.

Prato Cheio na mídia: campanha
da LBV (@lbvbrasil) para
arrecadação de cobertores e
alimentos em Maringá, que contou
com apoio da Prato Cheio, foi
destaque no jornal da RPC
(@rpcparana). Confira em:
globoplay.globo.com/v/11750298/

Reuniões com gestores das
instituições parceiras para
apresentar os resultados das
avaliações antropométricas feitas
pela Prato Cheio e significado para
a saúde de crianças e
adolescentes.

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/qualinutassessoria/
https://www.instagram.com/lbvbrasil/
https://www.instagram.com/rpcparana/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Lançamento da Plataforma de
Educação à Distância. Conteúdos
com o objetivo de incentivar a
produção de refeições saborosas,
saudáveis e seguras. E com menos
desperdício de alimentos. Confira
em cursos.pratocheio.org.br

Prato Cheio na mídia: para ajudar o
combate à fome, a
@mercado.diferente, startup que
entrega alimentos orgânicos que
seriam descartados no varejo e
Associação Prato Cheio  firmaram
um acordo de cooperação. Confira
em:  
https://veja.abril.com.br/coluna/ra
dar/startup-doou-16-toneladas-
de-comida-para-mais-de-83-mil-
refeicoes-em-sp

Walter Belik, Leny Pripas e Jacques
Pripas, d0 Conselho da Associação
Prato Cheio, compareceram à
cerimônia  do Prêmio  Pacto
Contra a Fome @pactocontrafome

RELATÓRIO ANUAL 2023

Página 21

EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/mercado.diferente/
https://www.instagram.com/pactocontrafome/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

A Prato Cheio esteve presente no
APAS Experience 2023. Encontro
exclusivo, formado pelos principais
supermercadistas, autoridades e
imprensa da região. Realizados em
todas as Regionais e Distritais da  
@apas.sp, os encontros reuniram os
associados de todo o Estado de
São Paulo visando sempre
aproximar toda a cadeia de
abastecimento através do
relacionamento.

Prato Cheio na mídia: Observatório
do Terceiro Setor publicou em sua
página a nova Plataforma de
Cursos da Prato Cheio. Confira em:
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/prato-cheio-lanca-
plataforma-de-cursos-online-
gratuitos/

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/apas.sp/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Premiação como Destaque 2023
da Fundação Cargill. A cerimônia
ocorreu no aniversário de 50 anos
da @fundacaocargill e o projeto
premiado foi o “Prato Cheio para
Todos”, a plataforma de cursos da
Prato Cheio.

Apoio à ação da Pastoral da
Criança (@pastoraldacriancaoficial)
e do Projeto Rondon no Morro da
Kibom, em Santo André. Durante o
encontro foram doadas cestas de
frutas, legumes e verduras para as
famílias.

Prato Cheio na mídia: a Prato Cheio
participou de uma matéria no
Jornal Nacional mostrando como
funciona o Projeto Rota Solidária. 

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS

https://www.instagram.com/fundacaocargill/
https://www.instagram.com/pastoraldacriancaoficial/


PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Prato Cheio na mídia: matéria
sobre aproveitamento integral dos
alimentos no portal Terra. Confira
em:
https://encurtador.com.br/ajkvy

Participação do III Encontro
nacional de Bancos de Alimentos,
realizado Ministério do
Desenvolvimento e Assistência
Social, em Brasília.

Premiação Selo Municipal de
Direitos Humanos e Diversidade
na categoria Segurança Alimentar e
Nutricional com o Projeto Rota
Solidária!

Participação do Leilão Beneficente
promovido pela Give It Hope para
apoiar causas sociais.

RELATÓRIO ANUAL 2023
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EVENTOS E CAMPANHAS
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COM A PALAVRA, 
AS ENTIDADES

Aline Cabral, Centro Dia Para
Idosos: agradecemos
imensamente à Prato Cheio pela
parceria que beneficia
diretamente as pessoas idosas
atendidas nesse serviço através
das doações das frutas, legumes
e verduras, que contribuem para
uma  alimentação balanceada.
Também agradecemos pelas
valiosas contribuições às
colaboradoras que participam
dos cursos e colocam em prática
o conhecimento adquirido.

Aline Pedreira, CA Nova
Conquista: não tenho palavras
suficientes para agradecer o
auxílio que recebemos da Prato
Cheio. As doações são mais do
que complementos da
alimentação ofertada nos
equipamentos. Hoje sem elas
não manteríamos a qualidade e a
variedade necessárias para uma
boa alimentação. 

Nada melhor do que o relato de
quem é parceiro da Prato Cheio para
entender a importância do trabalho
de doação de alimentos e das
atividades educativas. 

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associação Prato Cheio e ajudam a
transformar o desperdício em
comida de verdade, nutritiva,
saborosa e saudável!

Leia aqui alguns desses relatos!

@lilian.knobel.fotografia
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COM A PALAVRA, 
AS ENTIDADES

Leandro Gomes, Centro de
Acolhida São Leopoldo: levando
em consideração a atual
conjuntura e a falta de acesso a
recursos básicos, as ações
realizadas pela Prato Cheio são
extremamente importantes, tanto
pelo acesso a alimentação como
pela possibilidade do não
desperdício. O Centro de Acolhida
tem a possibilidade de oferecer,
por exemplo, o café da tarde,
alimentação não disponibilizada
na verba que recebemos. Outro
ponto importante são as festas de
aniversariantes realizadas com a
ajuda das doações. 
Para além do acesso a
alimentação, é importante
destacar o acesso a informações
por meio das oficinas e dos
cursos online, possibilitando que
os colaboradores, desde os
agentes operacionais à gerência,
tenham conhecimento dos
assuntos ligados a alimentação
saudável.

Ednéa Schaider, Saica Santo
Amaro: além de nos auxiliar muito
com o cardápio, com uma
alimentação mais rica e saudável,
gostaria de salientar o empenho e
a dedicação dos funcionários da
Prato Cheio, sempre muito
dispostos e muito simpáticos.
Pode parecer pequeno, mas essa
atenção, compreensão e carinho
faz toda a diferença!

Fábio Gianvechio, Sociedade de
Estudos Espíritas 3 de outubro:
por meio das doações vindas da
ONG Prato Cheio, nós podemos
ajudar dezenas de famílias e
centenas de pessoas em situação
de rua semanalmente, com o
fornecimento de alimentação
sólida e sopa, além do
fornecimento de cestas de feira
com legumes, verduras e frutas. A
ajuda recebida da Prato Cheio é
importantíssima na manutenção
do combate à fome e desnutrição.
Somos imensamente gratos por
termos o privilégio de participar,
como recebedores de doações da
Prato Cheio.

@lilian.knobel.fotografia
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Marinaldo Francisco, Saica
Capela do Socorro: as doações
são de suma importância para as
organizações conveniadas, além
de incrementar diariamente as
refeições do público atendido, por
diversas vezes proporciona a
experiência de consumir algum
alimento que até então era
inacessível, além de proporcionar
aos profissionais dos serviços
acesso a formação e informações
que serão úteis durante toda vida!
Nós, profissionais e acolhidos só
temos a agradecer pelo fato de
fazermos parte do grupo
conveniado!

Marta Carvalho, Obra Social São
Francisco Xavier: agradecemos
demais a Associação Prato Cheio,
com quem  temos parceria há
mais de 1 ano. Estas doações
fazem toda a diferença na
alimentação das crianças em
nossa instituição e às famílias dos
nossos atendidos. Fazemos as
oficinas com as nossas crianças e,
com os cursos de aproveitamento
dos alimentos, ensinamos a eles a
alimentação saudável e a
higienização correta de cada
alimento. Agradecemos de
coração por toda ajuda!

Luciene Souza, ILPI Jaçanã: a
população idosa, em muitos
casos, lida com condições de
saúde delicadas que exigem uma
dieta balanceada e nutritiva. As
doações alimentares não apenas
atendem a essas necessidades
específicas, mas também ajudam
a garantir a manutenção da saúde
e da vitalidade dos residentes.
Ajuda também na questão
financeira da instituição, com o
principal objetivo de reduzir
custos e para termos um cardápio
com uma grande variedade de
receitas. 

Marcos Spatafora, Instituto
Sonhe: atendemos em média
umas 100 crianças por dia. No
turno da manhã elas recebem um
lanche, fazem duas atividades
diferentes, almoçam e vão para a
escola. No turno da tarde elas  
almoçam, fazem duas atividades,
recebem um lanche e vão para
casa. Estamos localizados na
região da Cracolândia, muitas das
nossas crianças estão em estado
de vulnerabilidade, e a parceria
com o Prato Cheio é de suma
importância para darmos
continuidade a esta assistência
para nossas crianças. O instituto só
sobrevive de doações.

@lilian.knobel.fotografia
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Sandra Tomaz, Núcleo Batuíra: as
oficinas realizadas pela Prato
Cheio enriquece e multiplica o
conhecimento na prática dos
colaboradores do Núcleo Batuíra,
proporcionando o preparo de
receitas nutritivas, com baixo
custo e aproveitamento integral
dos alimentos.

Terezinha Luíza, CAE Lajeado: as
doações e oficinas oferecidas são
de extrema importância pois nos
possibilita oferecer uma
alimentação saudável e
diversificada. Além disso, as
capacitações oferecidas
desempenham um papel crucial
na qualificação dos nossos
colaboradores, capacitando-os a
prestar um serviço de alta
qualidade e sustentável, ao
aplicarem os conhecimentos
adquiridos sobre
reaproveitamento.

Rosana Amaral, Albergue
Zancone: somos imensamente
gratos por contarmos com a ONG
Prato Cheio. As doações nos
ajudam muito, e são fundamentais
para complementarmos nosso
cardápio e conseguirmos repassar
alguns valores gasto com
alimentação para outros itens que
precisam de cuidado e zelo para
mantermos nossas atividades
ativas. É por este e tantas outros
motivos que agradecemos o
apoio e dedicação de vocês com
a nossa causa.

Rose Naves, FIC: Parceria é o que
nos mantém. Somos gratos por
sermos acolhidos pela Prato
Cheio. As doações recebidas nos
ajudam e muito a amenizar o
custo com as compras. As oficinas
melhoram o desempenho da
nossa equipe e agrega muito no
reaproveitamento e nas boas
práticas na cozinha.

@lilian.knobel.fotografia
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APOIE A PRATO CHEIO 

Doe para a Prato!

A doação pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br
via boleto, depósito bancário ou Pix.

Associação Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix)
Banco Itaú – Ag. 0445 – C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por
e-mail.

A Prato Cheio só existe graças às doações de pessoas físicas e
jurídicas. Por isso toda ajuda é necessária para que nossa missão seja

cumprida. Seja em doação financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntário, colabore com nosso projeto e se envolva na

construção de um mundo com menos desperdício e mais saúde para todos.

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automático de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar

@lilian.knobel.fotografia
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