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CONTEÚDO

Ao nosso querido Michel Gorski (1952 - 2024)

@lilian.knobel.fotografia

Ideias e sonhos para um mundo mais justo e
solidário é o que Michel, sempre presente em nós,
gostaria de ver germinar. 

Ciça Gorski
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OBJETIVOS

Com 24 anos de muito trabalho, estamos
orgulhosos das metas alcançadas no ano que
passou e do reconhecimento concedido pelos
doadores e pelo público beneficiado. A nossa
responsabilidade sobre o alimento doado é
integral, o que nos tem levado a ampliar as ações
de treinamento, educação alimentar e de
campanhas não só para o pessoal das instituições
receptoras como também para o público em
geral.

Em 2024 consolidamos um novo patamar de
atividades com a coleta de 769,6 toneladas e o
atendimento de 33.732 pessoas, um crescimento
de te 17,8% no total de alimentos coletados e
doados em relação a 2023. Nesse sentido, o nosso
projeto “Rota Solidária” recolheu alimentos de 88
doadores e atendeu a 70 instituições em bases
semanais. Destaque merece ser feito para o nosso
apoio às vítimas das enchentes no Sul do país
com a  remessa de mais de 20 toneladas de
alimentos e água, além de produtos de limpeza,
equipamentos e materiais escolares e para
cozinhas escolares. 

2. OBJETIVOSCARTA DO PRESIDENTE 

A tarefa dos Bancos de Alimentos e da Colheita Urbana é dupla: auxiliar no combate à
fome e todas as formas de desnutrição e também reduzir as perdas e o desperdício
de alimentos. Ao coletar alimentos bons para o consumo, que seriam descartados pelos
produtores rurais e nas atividades comerciais, destinando-os para instituições de
atendimento à população vulnerável, a Associação Prato Cheio contribui para o
desenvolvimento da nossa sociedade e para o meio-ambiente.

RELATÓRIO ANUAL 2024
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OBJETIVOS

Coerente com a nossa proposta de alcançar maior eficiência logística, mais de 76% dos
alimentos recolhidos são frutas, legumes e verduras “in natura”, um percentual mais
elevado do que o observado em 2023 (72%). Do ponto de vista ambiental, o
reaproveitamento nutricional desses alimentos corresponde a uma economia anual de
área de 492 hectares de terras cultivadas, 1,3 bilhão de litros de água (508 piscinas
olímpicas) e o salvamento de 611 toneladas de CO2 que seriam lançadas na atmosfera
(463 carros à gasolina retirados de circulação por 1 ano). 

Esses dados podem ser confirmados pela Plataforma de Impacto da Associação Prato
Cheio (https://pratocheio.org.br/plataforma-de-impacto/) aberta para todos, mas
também disponibilizada para os doadores que queiram rastrear as suas remessas e
utilizar os nossos relatórios para suas ações de Responsabilidade Social Corporativa.  
 
Na área de treinamento também ampliamos a oferta de cursos online, palestras e aulas
práticas para o preparo de receitas de aproveitamento integral de alimentos, atingindo
um total de 839 participantes. Foram desenvolvidas 13 oficinas culinárias com o apoio
de chefs convidados para cozinheiras e cozinheiros de todas as instituições parceiras e
também para voluntários. Esse esforço na área de educação se justifica para que a
comida possa chegar com segurança ao prato do público atendido, preservando o
máximo da qualidade nutricional dos alimentos.

O Relatório de Atividades da Associação Prato Cheio 2024 apresenta essas estatísticas
em detalhe e mostra que, apesar dos números expressivos, temos a exata dimensão do
problema social na região em que atuamos e dos desafios para a sustentabilidade e para
o meio-ambiente. Estamos em completa sintonia com as organizações e empresas
parceiras, voluntários, financiadores e instituições de ensino para oferecer mais alimentos
e melhores serviços para o público beneficiário. Sem essa colaboração não seria possível
garantir os nossos compromissos e celebrar novas conquistas a cada ano.

Walter Belik
Presidente

2. OBJETIVOSCARTA DO PRESIDENTE 
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EQUIPE 

Diretoria Executiva

Walter Belik • Presidente
Ricardo Levinzon • Vice-Presidente
Leny Pripas • Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas 
Luiz Henrique Proença
Vânia Maria Ferro

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki
Carina Mattievich
Dafna Kann
Lilian Knobel
Michel Todel Gorski
Suzana Kubric 
Silvana Ventura
Sarita Glezer 
Valdir Zwetsch 

Colaboradores

Nuria Chaim • Gerente Geral
Sheila Pistori • Coordenadora Adm. Financeira
Ana Paula Santos • Nutrição (até set/24)

@lilian.knobel.fotografia

Estagiários

Luan Enrique dos Santos, Matheus Delaqua,
Giulia Silva, Auane Celina, Esther Vieira,
Michelle Dantas, Fernanda Ferreira, Cristiane
Nunes

RELATÓRIO ANUAL 2024
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QUEM SOMOS?

Organização
Uma organização sem fins lucrativos,
certificada como OSCIP 
(Organização da Sociedade Civil de
Interesse Público), 
fundada em maio de 2001 por um
grupo de jovens universitários.

Visão
Ser referência no combate à
desnutrição e ao desperdício de
alimentos no território
nacional.

Missão
Promover o acesso à alimentação
adequada para pessoas em situação
de vulnerabilidade e risco social,
através do combate ao desperdício de
alimentos e da educação nutricional,
contribuindo para o desenvolvimento
socioambiental.

Valores
Solidariedade, transparência,
sustentabilidade, profissionalismo,
ética e eficiência.

Pilares Estratégicos
A atuação da Prato Cheio está baseada em 3 eixos de ação:  Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educação e Sistematização do Conhecimento,
focado na produção de conteúdo para diversos públicos e Alimentação e
Desenvolvimento Sustentável, voltado para a promoção de sistemas alimentares
justos e sustentáveis.

QUEM SOMOS?

RELATÓRIO ANUAL 2024
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OBJETIVOS

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate à fome, para um melhor valor
nutricional das refeições oferecidas por entidades assistenciais, para a redução do
desperdício de alimentos, redução de resíduos orgânicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

Uma das metas do ODS 12 é a redução
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdício de alimentos no mundo,
em termos per capita.

Nosso trabalho consiste em

2. OBJETIVOSOBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL

RELATÓRIO ANUAL 2024
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NOSSOS PROJETOS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estão interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de ação: 

Eixo 1 - Colheita Urbana
Eixo 2 - Educação e Sistematização do Conhecimento
Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentável. 

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidária, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem à organização há 20 anos. É o grande responsável pelo
sucesso da organização em seu trabalho de combate ao desperdício
de alimentos.

Eixo 2: Projetos de educação como o Projeto Oficinas
Solidárias e o Projeto Prato Cheio para Todos
compõem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteúdos para públicos diversos
com o objetivo de educar para o combate ao
desperdício e para as boas práticas no consumo de
alimentos.

Eixo 3: Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
Educação para a Redução do Desperdício no Auto-Serviço
(Perdas), contempla ações de apoio à implantação de cadeias de
produção e comercialização de alimentos que se preocupam com a
preservação do meio ambiente e que buscam uma forma de
comércio justo em todos os pontos da cadeia. 

NOSSOS PROJETOS

RELATÓRIO ANUAL 2024
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NOSSOS PROJETOS

Identificar ações realizadas por
varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdício de
Alimentos.
Apoiar os varejistas no diagnóstico
das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua redução. 
Projeto de longo prazo, a ser
realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.

Redução do desperdício de
alimentos.
Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos. 
Alimentação saudável.
Consumo consciente.

Prato Cheio para
Todos

Tem como objetivo
promover a sensibilização
do público em geral por
meio de palestras e oficinas
culinárias em eventos,
seminários, feiras e outros
encontros sobre:

Perdas
Projeto de Educação
para a Redução do
Desperdício no Auto-
Serviço (PERDAS). Tem
como objetivo:

Parceiros: Indústrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituições
assistenciais.
Benefícios: Redução do
desperdício de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeições
oferecidas por instituições
assistenciais.

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.  
Armazenamento, Higiene e
Nutrição.
Aproveitamento das partes não
convencionais dos alimentos; 
Redução do desperdício de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.
Consumo consciente para redução
do desperdício de alimentos e
alimentação saudável.

Rota Solidária
Coleta e distribuição de
excedentes de alimentos
nas macrorregiões de São
Paulo.

Oficinas
Solidárias

Oficinas Culinárias e
palestras oferecidas
mensalmente para
cozinheiros das
instituições parceiras e
interessados sobre:

NOSSOS PROJETOS

RELATÓRIO ANUAL 2024



Página 10

RESULTADOS DOS
NOSSOS PROJETOS

Apresentaremos nas próximas páginas os resultados dos Projetos Rota Solidária,
Projeto Oficinas Solidárias e Projeto Prato Cheio para Todos!

@lilian.knobel.fotografia

RESULTADOS

RELATÓRIO ANUAL 2024
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DOAÇÃO DE
ALIMENTOS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA

Alimentos arrecadados e doados em 2024:

769.565 kg

Beneficíarios por semana:

33.732 pessoas
Organizações atendidas:

70 Instituições

Equivalente a:

1.503.878 Pratos Cheios 
Percentual frutas, legumes e verduras:

76,8%

Doadores de Alimentos:

88 lojas doadoras
Rotas semanais:

58 Rotas semanais

@lilian.knobel.fotografia

Arrecadação desde a fundação (2001):

Crescimento em relação a 2023:
17,8%

5,822 milhões kg

RELATÓRIO ANUAL 2024
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A Redução do Impacto Ambiental,
gerada pelo resgate dos alimentos,
pode ser verificada pelos seguintes
indicadores:

Equivale â economia de:

508 piscinas olímpicas

Redução da Pegada Ecológica:

491,82 hectares globais

Redução da Pegada de Carbono:

611,26 toneladas de CO2
Equivale â retirada de circulação de:
463 carros a gasolina,
durante 1 ano, circulando
em média 20 km por dia

Redução da Pegada Hídrica:

1,27 bilhões de litros

REDUÇÃO DO
IMPACTO AMBIENTAL

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA

Equivale â economia de:

1.300 campos de futebol
@lilian.knobel.fotografia

RELATÓRIO ANUAL 2024
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PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

PERFIL DAS DOAÇÕES

Principais grupos de alimentos
doados em 2024: legumes, frutas e
verduras, que juntos correspondem a
mais de 76% do peso total dos
alimentos doados, demonstrando a
importância dessas doações para
enriquecer nutricionalmente as
refeições servidas pelas instituições
parceiras.

Esses e outros dados detalhados das
doações realizadas podem ser
acessados em:
https://www.pratocheio.org.br/plata
forma-de-impacto/

RELATÓRIO ANUAL 2024
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Instituições Beneficiadas: 70
Em São Paulo: zona Sul: 30, zona Leste: 14,
zona Norte: 4, zona Oeste: 3, Centro: 6

Itapecerica da Serra: 1, Guarulhos: 1, Caucaia
do Alto: 1, Cotia: 2, Franco da Rocha: 1,
Campinas: 3, Diadema: 1, Santo André: 2, São
Caetano do Sul: 1

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

REDE LOGÍSTICA

Doadores de Alimentos: 88
Super/Hipermercado – 29
Hortifruti – 14
Industria de alimentos – 6
Restaurante – 5
Outros Bancos – 3
Atacadistas – 10
Apoiadores – 18
Produtores – 3

RELATÓRIO ANUAL 2024
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INSTITUIÇÕES
BENEFICIADAS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Abrigo I - Novo Lar Betania 
Abrigo Minha Casa
ACRIA - Associação Amiga da Criança
Albergue Zancone
Amurt Amurtel 
Associação Amigos em Ação
Associação Beneficente & Comunitária do Povo - ABCP
Associação Cruz de Malta
Associação Franciscana De Solidariedade - Sefras
Associação Jovens do Futuro
Associação Terapêutica Portal da Sobriedade
Associação Unidos Jardim Iporã
C.A Começar de Novo
C.A. Nova Conquista
C.A. São Leopoldo
C.A. São Miguel
CAE Mulheres Lageado 
CAE Mulheres Esperança
CAEI 21 de Abril
Casa de Apoio Vida Divina
CCA Frei Leonel
CCA Lar Batista
CCA Novo Lar Betânia
CCA Paranapanema
CEI Leila Atlas
CEI Santa Izabel I
CEI Walter Figueiredo
Centro Dia de Idosos Guaianases
Centro Jesuíta de Cidadania e Assistência Social 
Centro Social Jardim Primavera
Colégio Mão Amiga
Comunidade Shalom
CPIS 26 De Julho
CTA Butantã
CTA Santo Amaro

Exército da Salvação
Ficar de Bem 
Fraternidade Irma Clara - FIC
Gavam Centro Terapêutico
Grupo Espírita Batuíra - GEB
ILPI Jaçanã
Instituto Amor e Vida
Instituto Anchieta Grajaú
Instituto Sonhe
Instituto Viva Melhor
Lar Amor Luz e Esperança da Criança - Lalec
Lar Escola Francisco Candido Xavier
Lar São Vicente de Paula
LBV Campinas
Núcleo Batuíra Serviço de Promoção da Família
Núcleo de Ações para a Cidadania na Diversidade - Lace
Núcleo de Convivência São Martinho De Lima
Obra Social Santa Izabel Brasília
Obra Social São Francisco Xavier
ONG Irmão Na Rua
Pastoral Da Criança
Projeto Amigo Da Criança - PAC
Projeto Gente Nova - Progen
Projeto Kalebe
Projeto Resgatando Valores 
República Social Ekklesia Maracajú
Saica Capela do Socorro
Saica Dom Bosco Nossa Senhora Auxiliadora
Saica Lar Batista Campo Limpo 
Saica Lar Batista Itapecerica
Saica Lar Batista Umarizal
Saica M´Boi Mirim
Saica Novo Lar
Saica Santo Amaro
Sociedade de Estudos Espíritas 3 de outubro

RELATÓRIO ANUAL 2024
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AVALIAÇÃO
ANTROPOMÉTRICA

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Avaliação Antropométrica 2024:

2.291 crianças e
adolescentes 
Por faixa etária:

0 a <5 anos: 1.564
5 a <10 anos: 387
10 a <20 anos: 340

 Principais Resultados:

0 a <5 anos
Adequado: 93,4% (peso/Idade) 
Eutrofia: 69,7% (peso/altura)
Adequado: 93,4 (estatura/idade)
Eutrofia: 67,7% (IMC/idade)

5 a <10 anos
Adequado: 85,8% (peso/idade)
Adequado: 97,7% (estatura/idade)
Eutrofia: 72,6% (IMC/idade)

10 a <20 anos
Adequado: 97,4% (estatura/idade)
Eutrofia: 65,6% (IMC/idade)

Todos os resultados são
compatíveis com os dados do
SISVAN SP, Sudeste e Brasil. Foram
utilizados para análise WHO Anthro
WHO Anthro Plus.

RELATÓRIO ANUAL 2024



Página 17

CURSOS, OFICINAS E
TREINAMENTOS

PROJETO 
OFICINAS SOLIDÁRIAS

Oficinas culinárias, treinamentos
para coleta, palestras para  
cozinheiras, cursos online,  
Plataforma de Educação à
Distância. Conheça nosso material
educativo! Totalmente gratuito:
https://pratocheio.org.br/prato-
cheio-para-todos/

Oficinas Culinárias presenciais:

13 oficinas culinárias
286 participantes 

Cursos Online:

5 formações online
407 participantes

Cursos Presenciais / Treinamentos:

7 treinamentos
146 participantes

Total de Participantes:

839 pessoas

RELATÓRIO ANUAL 2024



PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

A Associação publicou matérias,
participou de feiras, encontros e
eventos para levar conhecimento e
sensibilizar. Confira abaixo!

Prato Cheio na mídia: O
Observatório do Terceiro Setor
publicou em sua página sobre a
nova Plataforma de Cursos da
Prato Cheio chamada "Prato Cheio
para Todos"! Veja a notícia em:
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/cursos-online-da-ong-
prato-cheio-estimulam-a-
educacao-alimentar/

Prato Cheio na mídia: matéria
sobre o papel das mulheres na
Prato Cheio. Somos todas mulheres
na equipe. Ninguém mede esforço
no trabalho. As organizações
parceiras também são super
comprometidas e, de novo, a
maioria é mulher, conta a gerente
da Associação Prato Cheio, Nuria
Chaim.

Página 18

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

A Prato Cheio esteve na APAS
SHOW 2024 (@apasshow)! Maior
evento de bebidas e alimentos
das Américas e a maior feira
supermercadista do mundo! 

Walter Belik, presidente da Prato
Cheio, apresentou a palestra
“Desperdício zero de alimentos: o
caminho para a sustentabilidade e
competitividade”.

Nuria Chaim, gerente da Prato
Cheio, apresentou a Plataforma de
Impacto da Associação Prato Cheio.

Walter Belik, presidente da Prato
Cheio, foi destaque em vários
canais de comunicação durante a
Apas Show 2024. E destacou a
importância da redução do
desperdício de alimentos para o
setor supermercadista.

Página 19

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Na APAS Show 2024, celebramos o
esforço de todos os membros da
equipe, estagiários e voluntários
das entidades parceiras que
tornaram possível a arrecadação
de alimentos! A dedicação e o
comprometimento de cada um
foram essenciais para o sucesso da
nossa missão.

Os eventos da Apas pelo interior de
São Paulo, a Apas Experience,
também foram fundamentais para
disseminar a missão da Prato
Cheio, fazer novas parcerias e
conhecer outras experiências.  
Sheila Pistori, coordenadora da
Prato Cheio, esteve à frente das
ações em cidades como Marília,
Sorocaba, Presidente Prudente,
Araçatuba e Campinas.

Página 20

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Prato Cheio na mídia: a Plataforma
de Impacto da Prato Cheio foi
destaque na Folha de São Paulo,
considerada uma plataforma
inovadora para acompanhar as
doações e seus impactos. Confira
a matéria completa no link:
https://www1.folha.uol.com.br/fol
ha-social-mais/2024/05/ong-de-
colheita-urbana-de-alimentos-cria-
plataforma-para-acompanhar-
doacoes.shtml

Prato Cheio na mídia: O
Observatório do Terceiro Setor
lançou uma matéria sobre a
Plataforma de Cursos da Prato
Cheio, que oferece cursos gratuitos
com certificação para todos!  
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/cursos-online-da-ong-
prato-cheio-estimulam-a-
educacao-alimentar/

Página 21

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Premiação: A Prato Cheio foi a
vencedora na categoria Direito
Humano À Alimentação! Segunda
edição do Prêmio Gastronomia
Social Paulistana, realizado pelo
Observatório da Gastronomia,
colegiado da Secretaria de
Desenvolvimento Econômico e
Trabalho da Prefeitura de São
Paulo.

Prato Cheio na mídia: Revista
Super Hiper destaca “Pela pesquisa
feita pela ONU, mais de 1 bilhão de
refeições são jogadas fora por dia.
Na rede, outras iniciativas também
são realizadas para evitar esse
grande desperdício, como a
doação de alimentos para
parceiros como o Mesa Brasil e
Prato Cheio, projetos que
conectam doações a instituições
que combatem a insegurança
alimentar.”
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

O Presidente da Prato Cheio,
Walter Belik, esteve presente no
workshop internacional  2024
“Perdas e desperdício de alimentos
na América Latina e Caribe”! O
evento, que ocorreu em Brasília,
reuniu representantes de 17 países
para compartilhar boas práticas e
discutir planos de ação nacionais.

Premiação: a Prato Cheio foi
premiada como Destaque 2024 da
Fundação Cargill! Para receber o
Prêmio, a Diretora da Prato Cheio
Leny Pripas e a Presidente do
Conselho Dafna Kann, estiveram
na cerimônia! 

Página 23

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Homenagem recebida pelo Mesa
Brasil Sesc SP em evento  
realizado no Sesc Pinheiros! Para
receber a homenagem, esteve
presente a Coordenadora da Prato
Cheio Sheila Pistori. 

Prato Cheio na mídia: A Associação
Prato Cheio foi destaque na Gazeta
de São Paulo!

Página 24

PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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COM A PALAVRA, 
AS ENTIDADES

Danielle Moreira do
Nascimento - Associação
Beneficente de Amurt Amurtel. 
As doações recebidas da Prato
Cheio são de grande
importância, pois a alimentação
das nossas crianças é baseada
em frutas, verduras e legumes
por sermos lacto-vegetarianos.
Então faz toda a diferença,
complementando e
enriquecendo o cardápio diário
dos nossos pequenos com as
variedades que recebemos
semanalmente. Somos sempre
gratos.

Nada melhor do que o relato de
quem é parceiro da Prato Cheio para
entender a importância do trabalho
de doação de alimentos e das
atividades educativas. 

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associação Prato Cheio e ajudam a
transformar o desperdício em
comida de verdade, saborosa e
saudável!

Leia aqui os relatos de gestores!

Ednéa Schaider - Gerente de
Serviços do Saica Santo Amaro
Abecal. Agradeço por mais um ano
de parceria, as doações são
maravilhosas, alimentos saudáveis e
nutritivos, e os funcionários
continuam com um padrão de
atendimento de excelência. Mais
uma vez, obrigada pela parceria de
sempre e que 2025 seja ainda
melhor que 2024.
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Terezinha Luíza da Silva -
Gestora CAE Mulheres Lajeado.
Manifestamos nossa profunda
gratidão à Associação Prato
Cheio, que em 2024 nos
abençoou com generosas
doações de frutas, verduras e
legumes. Essas contribuições
fizeram uma enorme diferença,
elevando a quantidade e a
qualidade dos alimentos
oferecidos às crianças,
adolescentes e a todos os
conviventes do Centro de
Acolhida para Mulheres do
Lajeado. Obrigado por alimentar
mais que corpos, mas também
esperanças e sorrisos!

Laryssa Marques - gerente de
serviços da LACE. A parceria com
a Associação Prato Cheio tem sido
muito importante para o
atendimento que prestamos às
pessoas em situação de
vulnerabilidade social. Através das
doações tem sido possível ampliar
a oferta de alimentos de
qualidade aos atendidos, seja na
alimentação servida no dia-a-dia
ou em eventos promovidos a fim
de proporcionar momentos de
lazer e fortalecimento de vínculos. 

Os cursos contribuem não só com
a formação profissional dos
colaboradores, mas com a
disseminação de informações
que, em conjunto com outras
práticas, podem gerar maior
conscientização a respeito da
alimentação saudável, combate
ao desperdício e busca por
alternativas sustentáveis.

Sendo assim, essa parceria vai
além das doações, fortalece uma
importante rede de cidadania e
compromisso social.
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Rose Naves - Captação de
Recursos da Fraternidade Irmã
Clara. O pós COVID19 afetou muito
a instituição. Graças â ajuda da
Associação Prato Cheio,
conseguimos manter a qualidade
da alimentação aos nossos
beneficiários!

Dangelles Bethania Gonçalves
Souza, Diretora Geral da
Associação Jovens do Futuro.
Gostaríamos de expressar a nossa
gratidão pela contribuição das
frutas e legumes doados para a
nossa unidade escolar Cei Santa
Izabel I que faz parte da
Associação Jovens do Futuro. A
generosa doação realizada
semanalmente tem um grande
impacto em ajudar as nossas
crianças e as famílias da nossa
comunidade.

Em nome da Associação Jovens
do Futuro, quero agradecer por
nos ajudar a fazer uma diferença
positiva na vida deles. O apoio de
vocês estimula o nosso
compromisso em continuar com o
nosso objetivo de fazer um
atendimento de excelência para
nossas crianças e bebês. 

Novamente, obrigado pela
generosidade e pelo apoio.

Célia Regina - Assistente técnica
C.A São Miguel Toda equipe e
todos os acolhidos são gratos pela
parceria com a Associação Prato
Cheio pela importância que tem
no nosso dia-a-dia e a diferença
que fazem nas refeições ofertadas,
A Prato Cheio faz as pessoas mais
felizes!
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Leandro Rodrigues Gomes -
Gestor do Centro de Acolhimento
São Leopoldo-C.A. São Leopoldo.
Gostaria de expressar  o mais
sincero agradecimento à
Associação Prato Cheio pelas
generosas doações que têm
contribuído imensamente para o
bem-estar de nossos acolhidos
desde o início de nossa parceria,
em 2023. 

Graças à colaboração de vocês,
temos conseguido oferecer
alimentação de qualidade e,
acima de tudo, um acolhimento
mais digno às pessoas em
situação de vulnerabilidade social,
especialmente aquelas em
situação de rua. Cada doação
recebida representa não apenas o
sustento, mas também o carinho e
a solidariedade que fazem a
diferença na vida de quem mais
precisa.

Andréia Marques - Obra
Filantrópica e Missionária "Novo
lar Betânia". SAICA Novo Lar
Betânia I. Ser parceiro da
Associação Prato Cheio fez toda
diferença na manutenção do
atendimento das nossas crianças
e adolescentes. Tanto a qualidade
dos itens doados quanto a
diversidade,  permitem a garantia
da segurança alimentar aos
atendidos. Além disso, a
capacitação ofertada às nossas
cozinheiras proporcionam maiores
possibilidades de preparos dos
itens doados, utilizando o
conhecimento adquirido nos
encontros.

Leda Maria da Silva - Gestora do
instituto Anchieta Grajau.  O
Instituto só tem que agradecer a
todos pelas doações dos
alimentos. Esse ato  enriqueceu
muitos pratos das refeições
servidas aos nossos atendidos.
Doar é um ato de amor, e esse
coletivo nos dá esperança de um
mundo melhor.

RELATÓRIO ANUAL 2024



Página 29

COM A PALAVRA, 
AS ENTIDADES

Rosana Amaral - Gerente do CA
Zancone, Instituto Rogacionista
Santo Anibal. As doações
recebidas da Prato Cheio nos
ajudam a compor um cardápio de
qualidade para nossos usuários.
Em suma, as doações têm uma
grande  importância, nos ajuda  a  
fortalecer o bem estar coletivo,
sendo um dos principais pilares
sociais para os atendidos .

Ana Maria Silva - Gerente Geral
da Lalec - Lar Amor Luz e
Esperança da Criança. Nós da
Lalec agradecemos
profundamente, a parceria com a
Associação Prato Cheio, que
funciona muito bem há vários
anos. Sempre que há  uma oficina
culinária da Prato Cheio, uma
comidinha nova e gostosa
aparece na nossa cozinha!
Gratidão pelo trabalho de vocês
conosco. Sigamos em frente!

Andreia Soares - Grupo Espírita
Batuíra. A doação da Prato Cheio,
significa muito para nós e para
quem servimos. São doadores
como vocês que tornam nossa
missão possível. A Prato Cheio é
pura Sinergia! Gratidão do Grupo
Espírita Batuíra!
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ALIMENTOS
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DOADORES DE ALIMENTOS
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PATROCINADORES
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PARCEIROS
INSTITUCIONAIS 
em 2022
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS
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APOIE A PRATO CHEIO 

Doe para a Prato!

A doação pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br
via boleto, depósito bancário ou Pix.

Associação Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix)
Banco Itaú – Ag. 0445 – C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por
e-mail.

A Prato Cheio só existe graças às doações de pessoas físicas e
jurídicas. Por isso toda ajuda é necessária para que nossa missão seja

cumprida. Seja em doação financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntário, colabore com nosso projeto e se envolva na

construção de um mundo com menos desperdício e mais saúde para todos.

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automático de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar

@lilian.knobel.fotografia
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Rua Luís Coelho, 308 - Sala 25
Consolação - São Paulo/SP
 

info@pratocheio.org.br

www.pratocheio.org.br

Apratocheio

@associacaopratocheio

(11) 97480-2894


