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Ao nosso querido Michel Gorski (1952 - 2024)

Ideias e sonhos para um mundo mais justo e
solidario € o que Michel, sempre presente em nos,
gostaria de ver germinar.

Cica Gorski
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CARTA DO PRESIDENTE

A tarefa dos Bancos de Alimentos e da Colheita Urbana é dupla: auxiliar no combate a
fome e todas as formas de desnutricao e também reduzir as perdas e o desperdicio
de alimentos. Ao coletar alimentos bons para o consumo, que seriam descartados pelos
produtores rurais e nas atividades comerciais, destinando-os para instituicbes de
atendimento a populacao vulneravel, a Associacao Prato Cheio contribui para o
desenvolvimento da nossa sociedade e para o0 meio-ambiente.,

Com 24 anos de muito trabalho, estamos -’
orgulhosos das metas alcancadas no ano que
passou e do reconhecimento concedido pelos
doadores e pelo publico beneficiado. A nossa
responsabilidade sobre o alimento doado é
integral, 0 que nos tem levado a ampliar as acoes
de treinamento, educacao alimentar e de
campanhas nao s6 para o pessoal das instituicoes
receptoras como também para o publico em
geral.

-

Em 2024 consolidamos um novo patamar de
atividades com a coleta de 769,6 toneladas e o
atendimento de 33.732 pessoas, um crescimento
de te 17,8% no total de alimentos coletados e
doados em relacao a 2023. Nesse sentido, o0 nosso
projeto “Rota Solidaria” recolheu alimentos de 88
doadores e atendeu a 70 instituicoes em bases
semanais. Destaque merece ser feito para o nosso
apoio as vitimas das enchentes no Sul do pais
com a remessa de mais de 20 toneladas de
alimentos e agua, além de produtos de limpeza,
equipamentos e materiais escolares e para
cozinhas escolares.
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CARTA DO PRESIDENTE

Coerente com a nossa proposta de alcancar maior eficiéncia logistica, mais de 76% dos
alimentos recolhidos sao frutas, legumes e verduras “in natura”, um percentual mais
elevado do que o observado em 2023 (72%). Do ponto de vista ambiental, o
reaproveitamento nutricional desses alimentos corresponde a uma economia anual de
area de 492 hectares de terras cultivadas, 1,3 bilhdao de litros de agua (508 piscinas
olimpicas) e o salvamento de 611 toneladas de CO2 que seriam lancadas na atmosfera
(463 carros a gasolina retirados de circulacao por 1 ano).

Esses dados podem ser confirmados pela Plataforma de Impacto da Associacao Prato
Cheio (https://pratocheio.org.br/plataforma-de-impacto/) aberta para todos, mas
também disponibilizada para os doadores que queiram rastrear as suas remessas e
utilizar os nossos relatorios para suas acoes de Responsabilidade Social Corporativa.

Na area de treinamento também ampliamos a oferta de cursos online, palestras e aulas
praticas para o preparo de receitas de aproveitamento integral de alimentos, atingindo
um total de 839 participantes. Foram desenvolvidas 13 oficinas culinarias com o apoio
de chefs convidados para cozinheiras e cozinheiros de todas as instituicoes parceiras e
também para voluntarios. Esse esforco na area de educacao se justifica para que a
comida possa chegar com seguranca ao prato do publico atendido, preservando o
maximo da qualidade nutricional dos alimentos.

O Relatério de Atividades da Associacao Prato Cheio 2024 apresenta essas estatisticas
em detalhe e mostra que, apesar dos numeros expressivos, temos a exata dimensao do
problema social na regiao em que atuamos e dos desafios para a sustentabilidade e para
0 meio-ambiente. Estamos em completa sintonia com as organizacdoes e empresas
parceiras, voluntarios, financiadores e instituicdes de ensino para oferecer mais alimentos
e melhores servicos para o publico beneficiario. Sem essa colaboracao nao seria possivel
garantir 0s N0ssos compromissos e celebrar novas conquistas a cada ano.

e

Walter Belik
Presidente
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Diretoria Executiva

Walter Belik - Presidente
Ricardo Levinzon - Vice-Presidente
Leny Pripas - Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas
Luiz Henrique Proenca
Vania Maria Ferro

Conselho Consultivo

Alexandre Otuki

Carina Mattievich

Dafna Kann

Lilian Knobel

Michel Todel Gorski (in memorian)
Suzana Kubric

Silvana Ventura

Sarita Glezer

Valdir Zwetsch

Colaboradores

Nuria Chaim - Gerente Geral
Sheila Pistori - Coordenadora Adm. Financeira
Ana Paula Santos - Nutricao (até set/24)

Estagiarios

Luan Enrique dos Santos, Matheus Delaqua,
Giulia Silva, Auane Celina, Esther Vieira,
Michelle Dantas, Fernanda Ferreira, Cristiane
Nunes

@lilian.knobel.fotografia
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Organizacao Missao

Uma organizacao sem fins lucrativos, Promover o acesso a alimentacao
certificada como OSCIP adequada para pessoas em situacao
(Organizacao da Sociedade Civil de de vulnerabilidade e risco social,
Interesse Publico), atraves do combate ao desperdicio de
fundada em maio de 2001 por um alimentos e da educacao nutricional,
grupo de jovens universitarios. contribuindo para o desenvolvimento

socioambiental.

Visao Valores

Ser referéncia no combate a Solidariedade, transparéncia,
desnutricao e ao desperdicio de sustentabilidade, profissionalismo,
alimentos no territorio eética e eficiéncia.

nacional.

Pilares Estratégicos

A atuacao da Prato Cheio esta baseada em 3 eixos de acao: Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educacao e Sistematizacao do Conhecimento,
focado na producao de conteudo para diversos publicos e Alimentacao e
Desenvolvimento Sustentavel, voltado para a promocao de sistemas alimentares
justos e sustentaveis.

0 caminho do desperdicio no Brasil

.. w “"M o i.:
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dos alimentos no manuseio nas centrais de nos supermerca-
se perdem na e transporte abastecimento, dos e casa dos
colheita como Ceasa consumidores
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OBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate a fome, para um melhor valor
nutricional das refeicoes oferecidas por entidades assistenciais, para a reducao do
reducao de
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade

desperdicio de alimentos,

socioambiental.

ERRADICACAD
DAPOBREZA

il

1 REDUGADDAS
DESIGUALDADES

@)
OBJETIVCIS

DE DESENVOLVIMENTO

SUSTENTAVEL

Uma das metas do ODS 12 é a reducao
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdicio de alimentos no mundo,

residuos

AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

(((
W

zl'IIIElﬂE

11 [

B

em termos per capita.

Nosso trabalho consiste em

|

Promover a

Sensibilizar sobre
a importancia da
redugac do

Coordenar o

Identificar pontes  sensibilizagio de sistemna de desperdicio &
de desperdicio de nowvos parceiros e arrecadacaoc e promocac de
alimentas estabelecer distribuicao de sistemas

alimentares
sustentaveis e
justos

parcerias alimentos

Realizar oficinas
aproveitamento
integral de
alimentos e dar
apaio léenico para
a elaboragdo de
refeicbes seguras
e saudavets

organicos

=3

Promover a
multiplicagao de
incialivas para
reducao do
desperdicio de
alimentos no
Brasil

dispostos

RRQR

Assegurar a
qualidade e a
transparéncia de
lodo o processo
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NOSSOS PROJETOS

@

Projeto
ROTA
SOLIDARIA

@

Projeto
OFICINAS
SOLIDARIAS

@

Projeto

PERDAS

Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estao interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de acao:

e Eixo 1 - Colheita Urbana
* Eixo 2 - Educacao e Sistematizacao do Conhecimento
* Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentavel.

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidaria, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem a organizacdo ha 20 anos. E o grande responsavel pelo
sucesso da organizacao em seu trabalho de combate ao desperdicio

de alimentos.

®

Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

Eixo 3. Um terceiro eixo de desenvolvimento, com o Projeto
Educacdao para a Reducao do Desperdicio no Auto-Servico
(Perdas), contempla acdes de apoio a implantacao de cadeias de
producao e comercializacao de alimentos que se preocupam com a
preservacao do meio ambiente e que buscam uma forma de
comeércio justo em todos os pontos da cadeia.

Eixo 2: Projetos de educacao como o Projeto Oficinas
Solidarias € o Projeto Prato Cheio para Todos
compdéem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteudos para publicos diversos
com O objetivo de educar para o combate ao
desperdicio e para as boas praticas no consumo de
alimentos.
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NOSSOS PROJETOS

»

Rota Solidaria

ROTf\

LULLULE  Coleta e distribuicao de
excedentes de alimentos
nas macrorregioes de Sao
Paulo.

e Parceiros: Industrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituicoes
assistenciais.

¢ Beneficios: Reducao do
desperdicio de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeicoes
oferecidas por instituicoes
assistenciais.

Prato Cheio para
()
Todos

PRATO CHEIO

PARA TODOS EEEECTgg como objetivo

promover a sensibilizacao

do publico em geral por

meio de palestras e oficinas

culinarias em  eventos,

seminarios, feiras e outros

encontros sobre:

e Reducao do desperdicio de
alimentos.

* Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos.

e Alimentacao saudavel.

e Consumo consciente.

e |dentificar acoes realizadas por

e Apoiar os varejistas no diagnoéstico

* Projeto de longo prazo, a ser

Oficinas
Solidarias
@ Oficinas Culinarias e
S palestras oferecidas
ILLLUES  mensalmente para

cozinheiros das
instituicoes parceiras e
interessados sobre:

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.

Armazenamento, Higiene e
Nutricao.

Aproveitamento das partes nao
convencionais dos alimentos;
Reducao do desperdicio de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.

Consumo consciente para reducao
do desperdicio de alimentos e
alimentacao saudavel.

@ Perdas

s Projeto de Educacao
ZL0EUE para @  Reducao do
Desperdicio no Auto-
Servico (PERDAS). Tem
como objetivo:

varejistas de alimentos para
reduzir Perdas e Desperdicio de
Alimentos.

das perdas e assim estabelecer
estratégias para a sua reducao.

realizado em diferentes etapas e
em parceria com o setor varejista
de alimentos.
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RESULTADOS

Apresentaremos nas proximas paginas os resultados dos Projetos Rota Solidaria,
Projeto Oficinas Solidarias e Projeto Prato Cheio para Todos!

@lilian.knobel.fotografia

Pagina 10



RELATORIO ANUAL 2024

Qo

Projeto
ROTA

SOLIDARIA PROJ ETO .
ROTA SOLIDARIA

DOACAO DE
ALIMENTOS

Alimentos arrecadados e doados em 2024: [

769.565 kg "

Crescimento em relacao a 2023:

17,8%

Equivalente a:

1.503.878 Pratos Cheios |
Percentual frutas, legumes e verduras:

76.8%

Beneficiarios por semana:
33.732 pessoas

Organizacoes atendidas:
70 Instituicoes
Doadores de Alimentos: LN -
88 lojas doadoras
Rotas semanais: | X ‘

58 Rotas semanais

Arrecadacao desde a fundacao (2001):

5 y 8 2 2 m i lh 6 es kg @lilian.knobel.ftografia
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Projeto

soLIDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

REDUCAO DO
IMPACTO AMBIENTAL

A Reducao do Impacto Ambiental,
gerada pelo resgate dos alimentos,
pode ser verificada pelos seguintes
indicadores:

Reducao da Pegada de Carbono:
611,26 toneladas de CO2

Equivale a retirada de circulacao de:
463 carros a gasolina,
durante 1 ano, circulando
em meédia 20 km por dia

Reducao da Pegada Hidrica:
1,27 bilhoes de litros

Equivale & economia de:

508 piscinas olimpicas

Reducao da Pegada Ecologica:
491,82 hectares globais

Equivale a economia de:

1.300 campos de futebol

@lilian.knobel.fotografia
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Projeto

soLIDARIA PROJETO
ROTA SOLIDARIA

PERFIL DAS DOACOES

Legumes 36,2%
Frutas
Verduras meeeeessssssssss 11,4%
Bebidas messsss——— 8 4%
Panificacdo mm 3 6%
Cestas Basicas mmmm 3,20%
Industrializados mesm 2,5%
Outros mmm 2,3%
Marmitas == 1,4%
Gréos = 0,8%
Refrigerados ®m 0,7%
Ovos ® 0,5%
Ultraprocessados | 0,1%
Carnes e Derivados | 0,1%
Leite e Derivados = 0,1%
Congelados = 0,0%
Temperos 0,0%

28,8%

0,0% 5,0% 10,0% 150%  20,0% 250%  30,0% 35,00 40,0%

Principais grupos de alimentos Esses e outros dados detalhados das
doados em 2024: legumes, frutas e doacdes realizadas podem  ser
verduras, que juntos correspondem a acessados em:
mais de 76% do peso total dos https:/ /www.pratocheio.org.br/plata
alimentos doados, demonstrando a forma-de-impacto/

importancia dessas doacdes para
enriquecer nutricionalmente as
refeicoes servidas pelas instituicoes
parceiras.
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

REDE LOGISTICA
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Instituicoes Beneficiadas: 70
Em Sao Paulo: zona Sul: 30, zona Leste: 14,
zona Norte: 4, zona Oeste: 3, Centro: 6

Itapecerica da Serra: 1, Guarulhos: 1, Caucaia
do Alto: 1, Cotia: 2, Franco da Rocha: 1,
Campinas: 3, Diadema: 1, Santo André: 2, Sao
Caetano do Sul: 1

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

@ Doadores de Alimentos: 88
Super/Hipermercado - 29
Hortifruti - 14
Industria de alimentos - 6
Restaurante - 5
Outros Bancos - 3
Atacadistas - 10
Apoiadores - 18
Produtores - 3
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

INSTITUICOES
BENEFICIADAS

Abrigo | - Novo Lar Betania

Abrigo Minha Casa

ACRIA - Associacao Amiga da Crianca
Albergue Zancone

Amurt Amurtel

Associacdo Amigos em Acao

Associacao Beneficente & Comunitaria do Povo - ABCP
Associacao Cruz de Malta

Associacao Franciscana De Solidariedade - Sefras
Associacao Jovens do Futuro

Associacao Terapéutica Portal da Sobriedade
Associacao Unidos Jardim Ipora

C.A Comecar de Novo

C.A. Nova Conquista

C.A. Sao Leopoldo

C.A. Sao Miguel

CAE Mulheres Lageado

CAE Mulheres Esperanca

CAEI 21 de Abril

Casa de Apoio Vida Divina

CCA Frei Leonel

CCA Lar Batista

CCA Novo Lar Betania

CCA Paranapanema

CEl Leila Atlas

CEl Santa Izabel |

CEIl Walter Figueiredo

Centro Dia de Idosos Guaianases

Centro Jesuita de Cidadania e Assisténcia Social
Centro Social Jardim Primavera

Colégio Mao Amiga

Comunidade Shalom

CPIS 26 De Julho

CTA Butanta

CTA Santo Amaro

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

Exército da Salvacao

Ficar de Bem

Fraternidade Irma Clara - FIC

Gavam Centro Terapéutico

Grupo Espirita Batuira - GEB

ILPI Jacana

Instituto Amor e Vida

Instituto Anchieta Grajau

Instituto Sonhe

Instituto Viva Melhor

Lar Amor Luz e Esperanca da Crianca - Lalec
Lar Escola Francisco Candido Xavier

Lar Sao Vicente de Paula

LBV Campinas

Nucleo Batuira Servico de Promocao da Familia

Nucleo de Acdes para a Cidadania na Diversidade - Lace

Nucleo de Convivéncia Sao Martinho De Lima
Obra Social Santa Izabel Brasilia

Obra Social Sao Francisco Xavier

ONG Irmao Na Rua

Pastoral Da Crianca

Projeto Amigo Da Crianca - PAC

Projeto Gente Nova - Progen

Projeto Kalebe

Projeto Resgatando Valores

Republica Social Ekklesia Maracaju

Saica Capela do Socorro

Saica Dom Bosco Nossa Senhora Auxiliadora
Saica Lar Batista Campo Limpo

Saica Lar Batista Itapecerica

Saica Lar Batista Umarizal

Saica M'Boi Mirim

Saica Novo Lar

Saica Santo Amaro

Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro
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Projeto
ROTA
SOLIDARIA

AVALIACAO
ANTROPOMETRICA

Avaliacao Antropométrica 2024:

2.291 criancgas e
adolescentes

Por faixa etaria:

0 a <5 anos: 1.564
5 a <10 anos: 387
10 a2 <20 anos: 340

Principais Resultados:

e 0 a<5anos
Adequado: 93,4% (peso/Idade)
Eutrofia: 69,7% (peso/altura)
Adequado: 93,4 (estatura/idade)
Eutrofia: 67,7% (IMC/idade)

e 5a <10 anos
Adequado: 85,8% (peso/idade)
Adequado: 97,7% (estatura/idade)
Eutrofia: 72,6% (IMC/idade)

e 10 a <20 anos
Adequado: 97,4% (estatura/idade)
Eutrofia: 65,6% (IMC/idade)

PROJETO
ROTA SOLIDARIA

Todos os resultados sao
compativeis com os dados do
SISVAN SP, Sudeste e Brasil. Foram
utilizados para analise WHO Anthro
WHO Anthro Plus.
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Projeto

Crl PROJETO :
OFICINAS SOLIDARIAS

Oficinas culinarias, treinamentos
para coleta, palestras para

cozinheiras, cursos online,
CURSOS, OFICINAS E Plataforma de  Educagao a
TRE'NAMENTOS Distancia. Conheca nosso material

educativo!  Totalmente gratuito:
https:/ /pratocheio.org.br/prato-
cheio-para-todos/

Oficinas Culinarias presenciais: Ll
13 oficinas culinarias 7§
286 participantes

Cursos Online:

5 formacoes online
407 participantes

Cursos Presenciais / Treinamentos:

7 treinamentos
146 participantes

Total de Participantes:

839 pessoas
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Projeto

PRATO CHEIO PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

PARA TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

OBSERVATORIO
DO TERCEIRO SETOR
A Associacao publicou materias,
participou de feiras, encontros e 09/01/2024
eventos para levar conhecimento e Cursos online da ONG Prato Cheio

- . o _ NG Pr
sensibilizar. Confira abaixo! estimulam a educacdo alimentar

REDACAD OBSERVATORIO 32 SETOR  NOTICIAS

e Prato Cheio na midia: O

No periado de férias, conhega 0s cursos gratuitos da Associacdo Prato Cheio, trilha

Observatorio do Terceiro Setor educativa para quem busca investir o tempo livre de maneira produtiva. Entre os temas

estd o reaproveitamento e manipulagio de alimentos, receitas e armazenamento.

publicou em sua pagina sobre a
nova Plataforma de Cursos da
Prato Cheio chamada "Prato Cheio
para Todos' Veja a noticia em:
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/cursos-online-da-ong-

prato-cheio-estimulam-a- : =
, OBSERVATORIO
educacao-alimentar/ DO TERCEIRO SETOR
e Prato Cheio na midia: matéria
sobre o papel das mulheres na Associacdo Prato Cheio: mulheres no
Prato Cheio. Somos todas mulheres protagonismo da luta contra a fome

na equipe. Ninguém mede esforco
. ~ Na semana em que é comemorado o Dia das Mulheres, conhega a ONG Prato Cheio que, por

no tra ba l'ho‘ AS Orga n IZaQOGS meio do trabalho de mulheres, garante que 33 mil pessoas ndo sofram com a fome diarfamente
parceiras também sao super
comprometidas e, de novo, a
maioria € mulher, conta a gerente
da Associacao Prato Cheio, Nuria
Chaim.
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Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,

EVENTOS E CAMPANHAS

A Prato Cheio esteve na APAS
SHOW 2024 (@apasshow)! Maior
evento de bebidas e alimentos
das Américas e a maior feira
supermercadista do mundo!

Walter Belik, presidente da Prato
Cheio, apresentou a palestra
‘Desperdicio zero de alimentos: o
caminho para a sustentabilidade e
competitividade”.

Nuria Chaim, gerente da Prato
Cheio, apresentou a Plataforma de
Impacto da Associacao Prato Cheio.

Walter Belik, presidente da Prato
Cheio, foi destaque em varios
canais de comunicacao durante a
Apas Show 2024. E destacou a
importancia da reducao do
desperdicio de alimentos para o
setor supermercadista.

PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Associagio Prato Cheio

PLATAFORMA DE
IMPACTC

il - AuantidadeQualidade
= Mamero do refeighes

= Losalizachae doadores
{inatinigoes.

= Impaeto smbiental
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* Na APAS Show 2024, celebramos o

(o

Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,

EVENTOS E CAMPANHAS

esforco de todos os membros da
equipe, estagiarios e voluntarios
das entidades parceiras que
tornaram possivel a arrecadacao
de alimentos! A dedicacao e o
comprometimento de cada um
foram essenciais para 0 sucesso da
nossa Missao.

Os eventos da Apas pelo interior de
Sao Paulo, a Apas Experience,
também foram fundamentais para
disseminar a missao da Prato
Cheio, fazer novas parcerias e
conhecer outras  experiéncias.
Sheila Pistori, coordenadora da
Prato Cheio, esteve a frente das
acoes em cidades como Marilia,
Sorocaba, Presidente Prudente,
Aracatuba e Campinas.
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Projeto
PRATO CHEIO
PARA TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

considerada uma

doacoes.shtml

e Prato Cheio na

com certificacao

educacao-alimentar/

e Prato Cheio na midia: a Plataforma
de Impacto da Prato Cheio foi
destaque na Folha de Sao Paulo,

plataforma
inovadora para acompanhar as
doacoes e seus impactos. Confira
a matéria completa
https.//www1.folha.uol.com.br/fol
ha-social-mais/2024/05/0ong-de-
colheita-urbana-de-alimentos-cria-
plataforma-para-acompanhar-

link:

O
Observatorio do Terceiro Setor
lancou uma matéria
Plataforma de Cursos da Prato
Cheio, que oferece cursos gratuitos
todos!
https.//observatorio3setor.org.br/n
oticias/cursos-online-da-ong-
prato-cheio-estimulam-a-

sobre a
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PROJETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

FOLHA I*}E*S.PAULO

ONG de colheita urbana de alimentos cria pla
acompanhar doagoes

Associacao Prato Cheio, que beneficia mais de 30 mil pessoas por sema
instituigbes rastreiem as entregas

re00

22.mai.2024 a5 10h00

shopauro Para onde vai a doacio que vocé faz? De onde vem a doz

De olho em acompanhar o trajeto dos alimentos doados e inform
Associacio Prato Cheio —ONG que atua com colheita urbana, faze

comida que seria desperdicada e entregar a quem precisa— criou :

Cursos online da ONG Prato Cheio
estimulam a educacao alimentar
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO

PARA TODOS

PRATO CHEIO PARA
TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

¢ Premiacao: A Prato Cheio foi a
vencedora na categoria Direito 20 PREM'O
Humano A Alimentacdo! Segunda

edicao do Prémio Gastronomia G A s T R N M HA s c H Ag_

Social Paulistana, realizado pelo
PAULISTANA

Observatorio da  Gastronomia,
colegiado da  Secretaria de
Desenvolvimento Econdmico e
Trabalho da Prefeitura de Sao
Paulo.

AVISO DE RESULTADO

HABILITACAO

e Prato Cheio na midia: Revista
Super Hiper destaca “Pela pesquisa SUPERHIPER
feita pela ONU, mais de 1 bilhdo de B
refeicoes sao jogadas fora por dia.
Na rede, outras iniciativas também
sao realizadas para evitar esse
grande  desperdicio, como a

Natural da Terra reduz o volume de
perda de alimentos em 1,7 milhao

~ . Rede utiliza IA para minimizar perdas na operacdo e mantém
doagao de alimentos para parcerias para o aproveitamento de alimentos e residuos
parceiros cComo O Mesa Brasil e written by Redacdo SuperHiper 30 de setembro de 2024 0 Comente

Prato  Cheio, projetos que
conectam doacoes a instituicoes
que combatem a inseguranca
alimentar.”
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO

PARA TODOS

PRATO CHEIO PARA
TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

e O Presidente da Prato Cheio,
Walter Belik, esteve presente no
workshop internacional 2024
‘Perdas e desperdicio de alimentos
na Ameérica Latina e Caribe'l O
evento, que ocorreu em Brasilia,
reuniu representantes de 17 paises
para compartilhar boas praticas e
discutir planos de acao nacionais.

e Premiacao: a Prato Cheio foi
premiada como Destaque 2024 da
Fundacao Cargill! Para receber o
Prémio, a Diretora da Prato Cheio
Leny Pripas e a Presidente do
Conselho Dafna Kann, estiveram
na cerimonia!

Fundagéo Cargill
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Projeto

PRATO CHEIO PROJ ETO
PRATO CHEIO PARA
TODOS

PARA TODOS

PRATO CHEIO NA MIDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

SESC
MESA - ’ ‘
BRASIL M}% e

.tc*

e Homenagem recebida pelo Mesa
Brasii Sesc SP em evento
realizado no Sesc Pinheiros! Para
receber a homenagem, esteve
presente a Coordenadora da Prato
Cheio Sheila Pistori.

¢ Prato Cheio na midia: A Associacao
Prato Cheio foi destaque na Gazeta
de Sao Paulo!

= GAZETA DE S.PAULO Q

+Natal em SP: conheca a ONG que luta contraa
fome na cidade e saiba como doar

A "Prato Cheso® combate o desperdicio de alimentos e promave a segurandga alimentar para
milhares de pessoas em situagao de vulnerabilidade

£ FRaphael Miras
05122024 35 B:48 atualizade em OS/IER02 351619
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COM A PALAVRA,
Nada melhor do que o relato de AS ENTIDADES

quem ¢ parceiro da Prato Cheio para
entender a importancia do trabalho
de doacao de alimentos e das
atividades educativas.

Nosso muito obrigado a todos que
participam e apoiam o trabalho da
Associacao Prato Cheio e ajudam a
transformar o desperdicio em
comida de verdade, saborosa e

Danielle Moreira do
saudavel! Nascimento -  Associacdo

Beneficente de Amurt Amurtel.
Leia aqui os relatos de gestores! As doacées recebidas da Prato

Cheio sao de grande

importancia, pois a alimentacao
das nossas criancas € baseada
em frutas, verduras e legumes
por sermos lacto-vegetarianos.
Entao faz toda a diferenca,

complementando e
Ednéa Schaider - Gerente de enriquecendo o cardapio diario
Servicos do Saica Santo Amaro dos nossos pequenos com as
Abecal. Agradeco por mais um ano variedades que  recebemos
de parceria, as doacdes sao semanalmente. Somos sempre
maravilhosas, alimentos saudaveis e gratos.

nutritivos, e os  funcionarios
continuam com um padrao de
atendimento de exceléncia. Mais
uma vez, obrigada pela parceria de
sempre e que 2025 seja ainda
melhor que 2024.
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COM A PALAVRA,
AS ENTIDADES

Laryssa Marques - gerente de
servigcos da LACE. A parceria com
a Associacao Prato Cheio tem sido
muito importante para o)
atendimento que prestamos as
pessoas em situacao de
vulnerabilidade social. Atraves das

doacoes tem sido possivel ampliar Manifestamos nossa profunda

a oferta de alimentos de gratiddo a Associacdo Prato
qualidade aos atendidos, seja na Cheio, que em 2024 nos

alimentacao servida no dia-a-dia abencoou com generosas

ou em eventos promovidos a fim doacdes de frutas, verduras e

de proporcionar momentos de legumes. Essas  contribuicdes
lazer e fortalecimento de vinculos. fizeram uma enorme diferenca

elevando a quantidade e a
qualidade dos alimentos
oferecidos as criancas,

Terezinha Luiza da Silva -
Gestora CAE Mulheres Lajeado.

Os cursos contribuem nao s6 com
a formacao profissional dos

colaporadores, mas com a adolescentes e a todos os
disseminacao .de informacoes conviventes do Centro  de
que, em conjunto com outras Acolhida para Mulheres do
praticas, podem  gerar ~maior Lajeado. Obrigado por alimentar

cc?nSC|ent|~zagao a’ respeito  da mais que corpos, mas também
alimentacao saudavel, combate esperancas e sorrisos!

ao desperdicio e busca por
alternativas sustentaveis.

Sendo assim, essa parceria vai
alem das doacoes, fortalece uma
importante rede de cidadania e
compromisso social.
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Dangelles Bethania Goncalves
Souza, Diretora Geral da
Associacao Jovens do Futuro.
Gostariamos de expressar a nossa
gratidao pela contribuicao das
frutas e legumes doados para a
nossa unidade escolar Cei Santa

lzabel | que faz parte da
Associacao Jovens do Futuro. A
generosa doacao realizada

semanalmente tem um grande
impacto em ajudar as nossas
criancas e as familias da nossa
comunidade.

Em nome da Associacao Jovens
do Futuro, quero agradecer por
nos ajudar a fazer uma diferenca
positiva na vida deles. O apoio de
VOCés estimula o) NOSSO
compromisso em continuar com o
nosso objetivo de fazer um
atendimento de exceléncia para
Nossas criancas e bebés.

Novamente, obrigado
generosidade e pelo apoio.

pela

COM A PALAVRA,

AS ENTIDADES

Rose Naves - Captacao de
Recursos da Fraternidade Irma
Clara. O pos COVID19 afetou muito
a instituicao. Gracas a ajuda da
Associacao Prato Cheio,
conseguimos manter a qualidade
da alimentacao aos nNossos
beneficiarios!

Célia Regina - Assistente técnica
C.A Sdo Miguel Toda equipe e
todos os acolhidos sao gratos pela
parceria com a Associacao Prato
Cheio pela importancia que tem
no nosso dia-a-dia e a diferenca
que fazem nas refeicdes ofertadas,
A Prato Cheio faz as pessoas mais
felizes!

Pagina 27




RELATORIO ANUAL 2024

Obra

Andréia
Filantropica e Missionaria "Novo

Marques -

lar Betania". SAICA Novo Lar
Betania |I. Ser parceiro da
Associacao Prato Cheio fez toda
diferenca na manutencao do
atendimento das nossas criancas
e adolescentes. Tanto a qualidade
dos itens doados quanto a
diversidade, permitem a garantia
da seguranca alimentar aos
atendidos. Além disso, a
capacitacao ofertada as nossas
cozinheiras proporcionam maiores
possibilidades de preparos dos

itens doados, utilizando o}
conhecimento  adquirido  nos
encontros.

Leda Maria da Silva - Gestora do
instituto Anchieta Grajau. O
Instituto s6 tem que agradecer a

todos pelas doacdes  dos
alimentos. Esse ato enriqueceu
muitos pratos das refeicoes

servidas aos nossos atendidos.
Doar € um ato de amor, e esse
coletivo nos da esperanca de um
mundo melhor.

COM A PALAVRA,
AS ENTIDADES

Leandro Rodrigues Gomes -
Gestor do Centro de Acolhimento
Sao Leopoldo-C.A. Sao Leopoldo.
Gostaria de expressar 0 mais
sincero agradecimento a
Associacao Prato Cheio pelas
generosas doagcdes que tém
contribuido imensamente para o
bem-estar de nossos acolhidos
desde o inicio de nossa parceria,
em 2023.

Gracas a colaboracao de voceés,
temos conseguido oferecer
alimentacao de qualidade e,
acima de tudo, um acolhimento
mais digno as pessoas em
situacao de vulnerabilidade social,
especialmente aquelas em
situacao de rua. Cada doacao
recebida representa nao apenas o
sustento, mas tambem o carinho e
a solidariedade que fazem a
diferenca na vida de quem mais
precisa.
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Ana Maria Silva - Gerente Geral
da Lalec - Lar Amor Luz e
Esperanca da Crianca. Nos da
Lalec agradecemos
profundamente, a parceria com a
Associacao Prato Cheio, que
funciona muito bem ha varios
anos. Sempre que ha uma oficina
culinaria da Prato Cheio, uma
comidinha nova e gostosa
aparece na nossa  cozinhal
Gratidao pelo trabalho de vocés
conosco. Sigamos em frentel!

Andreia Soares - Grupo Espirita
Batuira. A doacao da Prato Cheio,
significa muito para noés e para
quem servimos. Sao doadores
como Vvocés que tornam nossa
missao possivel. A Prato Cheio é
pura Sinergia! Gratidao do Grupo
Espirita Batuiral!

COM A PALAVRA,
AS ENTIDADES

Rosana Amaral - Gerente do CA
Zancone, Instituto Rogacionista
Santo Anibal. As doacodes
recebidas da Prato Cheio nos
ajudam a compor um cardapio de
qualidade para Nnossos usuarios.
Em suma, as doacdes tém uma
grande importancia, nos ajuda a
fortalecer o bem estar coletivo,
sendo um dos principais pilares
sociais para os atendidos .
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PATROCINADORES

FUNDACAO

' José Luiz

Egydio Setubal

<

GlobalGiving

LS 2 obem fura para sempre

arredondar - o
vocé faz a diferenca % bene\/”—y
TNInIr
cisco DUX
Foundation

FUNDAGAO PRADA DE ASSISTENCIA SOCIAL . Iggﬁfjl;‘ggen
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FAMA |investimentos
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PARCEIROS INSTITUCIONAIS

° GrantThornton

An instinct for growth
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A Prato Cheio so existe gracas as doacoes de pessoas fisicas e
juridicas. Por isso toda ajuda € necessaria para que nossa missao seja
cumprida. Seja em doacao financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntario, colabore com nosso projeto e se envolva na
construcao de um mundo com menos desperdicio e mais saude para todos.

Doe para a Prato!

A doacao pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br

via boleto, depodsito bancario ou Pix.

Associacao Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix)
Banco Itau - Ag. 0445 - C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por NOSSD mUItO prlgado!!! |
e-mail - www.pratocheio.org.br |

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automatico de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar
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Rua Luis Coelho, 308 - Sala 25
Consolacao - Sao Paulo/SP
info@pratocheio.org.br
www.pratocheio.org.br

Apratocheio

l@l @associacaopratocheio

(11) 97480-2894




