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OBJETIVOS

A economia mobiliza vastos recursos naturais
para produzir alimentos que, muitas vezes,
acabam descartados. Ao resgatar produtos
próprios para consumo que seriam desperdiçados
por produtores e empresas e destiná-los a
instituições sociais, transformamos excedentes
em nutrição, dignidade e oportunidade para
milhares de pessoas.

O ano de 2025 foi marcado por avanços
significativos nessa missão. Coletamos e
redistribuímos mais de 817 toneladas de
alimentos, garantindo refeições e apoio
alimentar para mais de 34 mil pessoas atendidas
por nossa rede de instituições parceiras. Cada
tonelada recuperada representa não apenas
alimentos que deixam de ser desperdiçados, mas
também esperança renovada para famílias e
comunidades que enfrentam a insegurança
alimentar.

Do ponto de vista ambiental, essa quantidade de
alimentos recuperados evitou emissões
equivalentes a 589 carros a gasolina rodando 20
km por dia durante um ano inteiro. Além disso, a
economia de água corresponde a 616 piscinas
olímpicas e a preservação de área agricultável
equivalente a 1.600 campos de futebol.

2. OBJETIVOSCARTA DO PRESIDENTE 

Um dos maiores paradoxos do nosso tempo é a convivência da fome com a
abundância. Em todas as sociedades, observa-se que quanto maior a abundância, maior
também é o desperdício de alimentos. A missão da Associação Prato Cheio é enfrentar
esse desafio: combater a insegurança alimentar e, ao mesmo tempo, reduzir o
desperdício ao longo da cadeia de produção e distribuição.

RELATÓRIO ANUAL 2025 ANOS
25



Página 04

Esses resultados são fruto de um esforço coletivo. Empresas doadoras, organizações
parceiras, voluntários, financiadores e equipes técnicas formam uma rede de
colaboração que amplia nosso alcance a cada ano. A confiança depositada na
Associação Prato Cheio é um dos pilares que sustentam nossa trajetória de 25 anos de
trabalho contínuo e comprometido. 

Nossa obrigação vai além da logística de coleta e distribuição. Assumimos
responsabilidade integral pelo alimento doado, cuidando da qualidade nutricional, da
segurança alimentar e da capacitação das instituições atendidas. Por isso, seguimos
investindo em educação alimentar, treinamento e disseminação de boas práticas,
fortalecendo organizações sociais que estão na linha de frente do atendimento à
população mais vulnerável.

Grande parte dos alimentos resgatados é composta por frutas, legumes e verduras
frescos — alimentos de alto valor nutricional que, por razões comerciais ou logísticas,
seriam descartados. Nosso compromisso é garantir que esse potencial seja plenamente
aproveitado pelas instituições parceiras.

Os números apresentados neste Relatório de Atividades de 2025 demonstram o
alcance do nosso trabalho, mas também evidenciam a dimensão do desafio que ainda
temos pela frente. Milhares de pessoas continuam dependendo da solidariedade e da
ação coordenada de organizações como a nossa para garantir acesso regular a alimentos
de qualidade.

Por isso, seguimos olhando para o futuro com determinação. Fortalecer parcerias, ampliar
nossa capacidade operacional, inovar em soluções logísticas e tecnológicas e engajar
cada vez mais pessoas e instituições nessa causa são prioridades para os próximos anos.
A todos que caminham conosco — doadores, parceiros, voluntários e colaboradores —
deixo meu sincero agradecimento. Cada alimento resgatado, cada refeição servida e cada
vida impactada é resultado desse esforço coletivo em construir uma sociedade mais
justa, solidária e sustentável.

Walter Belik
Presidente

OBJETIVOS 2. OBJETIVOSCARTA DO PRESIDENTE 
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EQUIPE 

Diretoria Executiva

Walter Belik • Presidente
Ricardo Levinzon • Vice-Presidente
Leny Pripas • Diretora

Conselho Fiscal

Jacques Pripas 
Luiz Henrique Proença
Vânia Maria Ferro

Conselho Consultivo

Dafna Kann (Presidente)
Ana Maria Rossi Soares 
Antonio Adriano Farinha Campos
Carina Mattievich
Elizabeth Kovesi Mathias
Maria Cecilia Barbieri Gorski
Sarita Glezer
Silvana Ventura Bujarski
Valdir Zwetsch

Colaboradores

Nuria Chaim • Gerente Geral
Sheila Pistori • Coordenadora Adm. Financeira
Giulia Silva • Nutricionista RT

@lilian.knobel.fotografia
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QUEM SOMOS?
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Organização
Uma organização sem fins lucrativos,
certificada como OSCIP 
(Organização da Sociedade Civil de
Interesse Público), 
fundada em maio de 2001 por um
grupo de jovens universitários.

Visão
Ser referência no combate à
desnutrição e ao desperdício de
alimentos no território
nacional.

Missão
Promover o acesso à alimentação
adequada para pessoas em situação
de vulnerabilidade e risco social,
através do combate ao desperdício de
alimentos e da educação nutricional,
contribuindo para o desenvolvimento
socioambiental.

Valores
Solidariedade, transparência,
sustentabilidade, profissionalismo,
ética e eficiência.

Pilares Estratégicos
A atuação da Prato Cheio está baseada em 3 eixos de ação:  Colheita Urbana, que
tem como base a coleta de alimentos frescos que seriam descartados de forma
segura e seu posterior repasse; Educação e Sistematização do Conhecimento,
focado na produção de conteúdo para diversos públicos e Alimentação e
Desenvolvimento Sustentável, voltado para a promoção de sistemas alimentares
justos e sustentáveis.

QUEM SOMOS?
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OBJETIVOS

Alinhados aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável, os projetos da Prato
Cheio contribuem diretamente para o combate à fome, para um melhor valor
nutricional das refeições oferecidas por entidades assistenciais, para a redução do
desperdício de alimentos, redução de resíduos orgânicos dispostos
inadequadamente e no desenvolvimento de parcerias para a sustentabilidade
socioambiental.

Uma das metas do ODS 12 é a redução
pela metade, até 2030, das perdas e
desperdício de alimentos no mundo,
em termos per capita.

Nosso trabalho consiste em

2. OBJETIVOSOBJETIVOS DO
DESENVOLVIMENTO
SUSTENTÁVEL
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NOSSOS PROJETOS

Eixo 2: Projetos de educação como o Projeto Oficinas
Solidárias e o Projeto Prato Cheio para Todos
compõem um segundo eixo de trabalho que busca
sistematizar de forma permanente o conhecimento
acumulado e gerar conteúdos para públicos diversos
com o objetivo de educar para o combate ao
desperdício e para as boas práticas no consumo de
alimentos.
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Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estão interligados e podem ser
organizados em 3 eixos de ação: 

Eixo 1 - Colheita Urbana
Eixo 2 - Educação e Sistematização do Conhecimento
Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentável. 

Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidária, tem sido o
grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu
origem à organização há 25 anos. É o grande responsável pelo
sucesso da organização em seu trabalho de combate ao desperdício
de alimentos.

Eixo 3: Um terceiro eixo de desenvolvimento, Inovação e
Desenvolvimento Sustentável, voltado para a promoção de
sistemas alimentares justos e sustentáveis, tem promovido o
desenvolvimento de novas tecnologias para dar mais transparência,
visibilidade e aumentar o engajamento de todos os atores envolvidos
no sistema de coleta e doação de alimentos.

NOSSOS PROJETOS
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NOSSOS PROJETOS

Prato Cheio para
Todos

Tem como objetivo
promover a sensibilização
do público em geral por
meio de palestras e oficinas
culinárias em eventos,
seminários, feiras e outros
encontros sobre:
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Identificar gargalos no sistema de
coleta e doação de alimentos.
Identificar gargalos no sistema de
gestão de dados. 
Desenvolver novas ferramentas
tecnológicas em parceria com
doadores e instituições sociais
parceiras.

Redução do desperdício de
alimentos.
Aproveitamento integral e
reaproveitamento de alimentos. 
Alimentação saudável.
Consumo consciente.

Inovação e
desenvolvimento

Tem como objetivo dar
mais transparência,
visibilidade e aumentar o
engajamento de todos os
atores envolvidos. Tem
como etapas:

Parceiros: Indústrias de alimentos,
varejistas e atacadistas de
alimentos, agricultores,
transportadoras, instituições
assistenciais.
Benefícios: Redução do
desperdício de alimentos, melhoria
do valor nutricional das refeições
oferecidas por instituições
assistenciais.

Aproveitamento Integral dos
Alimentos.  
Armazenamento, Higiene e
Nutrição.
Aproveitamento das partes não
convencionais dos alimentos; 
Redução do desperdício de
alimentos durante o preparo e
armazenamento.
Consumo consciente para redução
do desperdício de alimentos e
alimentação saudável.

Rota Solidária
Coleta e distribuição de
excedentes de alimentos
nas macrorregiões de São
Paulo.

Oficinas
Solidárias

Oficinas Culinárias e
palestras oferecidas
mensalmente para
cozinheiros das
instituições parceiras e
interessados sobre:

NOSSOS PROJETOS
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RESULTADOS DOS
NOSSOS PROJETOS

Apresentaremos nas próximas páginas os resultados dos Projetos Rota Solidária,
Projeto Oficinas Solidárias e Projeto Prato Cheio para Todos!

@lilian.knobel.fotografia

RESULTADOS
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DOAÇÃO DE
ALIMENTOS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA

Alimentos arrecadados e doados em 2025:

817.069 kg

Beneficíarios por semana:

34.129 pessoas
Organizações atendidas:

74 Instituições

Equivalente a:

1.607.283 Pratos Cheios 
Percentual frutas, legumes e verduras:

74%

Doadores de Alimentos:

107 Doadores
Rotas semanais:

58 Rotas semanais

@lilian.knobel.fotografia

Arrecadação desde a fundação (2001):

Crescimento em relação a 2024:
6,2%

6,639 milhões kg
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Equivale â economia de:

616 piscinas olímpicas

Redução da Pegada Ecológica:

605,27 hectares globais

Redução da Pegada de Carbono:

777.72 toneladas de CO2
Equivale â retirada de circulação de:

Redução da Pegada Hídrica:

1,54 bilhões de litros

Página 12

A Redução do Impacto Ambiental,
gerada pelo resgate dos alimentos,
pode ser verificada pelos seguintes
indicadores:

589 carros a gasolina,
durante 1 ano, circulando
em média 20 km por dia

REDUÇÃO DO
IMPACTO AMBIENTAL

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA

Equivale â economia de:

1.600 campos de futebol
@lilian.knobel.fotografia
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PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

PERFIL DAS DOAÇÕES

Principais grupos de alimentos
doados em 2025: legumes, frutas e
verduras, que juntos correspondem a
mais de 74% do peso total dos
alimentos doados, demonstrando a
importância dessas doações para
enriquecer nutricionalmente as
refeições servidas pelas instituições
parceiras.

Esses e outros dados detalhados das
doações realizadas podem ser
acessados em:
https://www.pratocheio.org.br/plata
forma-de-impacto/
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Instituições Beneficiadas: 74
Em São Paulo: zona Sul: 30, zona Leste: 14,
zona Norte: 4, zona Oeste: 3, Centro: 6

Itapecerica da Serra: 1, Guarulhos: 1, Caucaia
do Alto: 1, Cotia: 2, Franco da Rocha: 1,
Campinas: 3, Diadema: 1, Santo André: 2, São
Caetano do Sul: 1

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

REDE LOGÍSTICA

Doadores de Alimentos: 107
Super/Hipermercado – 29
Hortifruti – 14
Industria de alimentos – 6
Restaurante – 5
Outros Bancos – 3
Atacadistas – 10
Apoiadores – 18
Produtores – 3
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INSTITUIÇÕES
BENEFICIADAS

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Abrigo Lar Batista Umarizal
Albergue Zancone
APAE Rio do Sul
Associação Amiga da Criança e do Adolescente - Acria
Associação Amor Verdadeiro
Associação Beneficente de Amurt Amurtel
Associação Beneficente do Núcleo Residencial Jd Paraíso de
Viracopos
Associação Beneficente e Comunitária do Povo - ABCP
Associação Beneficiente Santa Fé
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais Itatiaia
Associação dos Cavaleiros da Soberana Ordem Militar de São
Paulo e Brasil Meridional
Associação Educacional e Beneficente Asriel
Associação SEVA – Seguindo a Verdade em Amor
Associação Unidos do Jardim Iporã
CA Nova Conquista
CAE Mulheres Esperança
CAEI 21 Abecal
Casa de Apoio Vida Divina
Casa de Oração Povo da Rua
Casa Luz do Caminho
Casa São Rafael
CCA Novo Lar Betânia
CDI Abecal
Centro de Acolhida- Começar de Novo
Centro de Acolhida Especial (CAE) para Mulheres- Lajeado
Centro de Acolhida São Leopoldo
Centro de Acolhida São Mateus
Centro de Acolhida São Miguel Paulista
Centro de Educação Infantil Santa Izabel
Centro de Promoção e Inclusão Social 26 de Julho
Centro Dia Idoso Guaianases
Centro Dia para Idosos ABECAL
Centro para Crianças e Adolescentes Boturussu
Centro Social Comunitário Jardim Primavera
Centro Social Nossa Senhora do Bom Parto
Centro Temporário de Acolhimento Brás
Comunidade Terapêutica Hope Life LTDA

CTA Abecal Santo Amaro
Fraternidade Irmã Clara
Freis Carmelitas Mensageiros do Espírirto Santo
Gavam Centro Terapêutico
Grupo Espírita Batuíra
Instituto Acaia
Instituto Anchieta Grajaú
Instituto de Pesquisa da Cozinha Brasileira 
Instituto Irmãs Carmelitas Mensageiras
Instituto Social Amigos em Ação
Instituto Terapeutico Ecovalle LTDA
Instituto Viva Melhor
LALEC-Lar Amor Luz E Esperança da Criança
Lar Escola Francisco Candido Xavier
Lar São Vicente de Paula
Legião da Boa Vontade Campinas
Legião da Boa Vontade Florianópolis 
Mesa Brasil Sesc
Mesa Solidária 
Núcleo Batuíra
Núcleo de Ações para a Cidadania na Diversidade
Obra Social São Francisco Xavier
ONG Irmãos de Rua
PAC - Projeto Amigo da Criança
Prato Cheio (Recebedor)
Saica Campo Limpo
Saica Capela do Socorro
Saica Menino Jesus
Saica Novo Lar 1
Saica Novo Lar 2
Saica Novo Lar 3
Saica Santo Amaro
Saica São Mateus V
Sítio das Alamedas
Sociedade de Estudos Espíritas 3 de Outubro
Sociedade Espírita de Recuperação, Trabalho e

       Educação 
Vila Reencontro Santo Amaro

RELATÓRIO ANUAL 2025 ANOS
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AVALIAÇÃO
ANTROPOMÉTRICA

PROJETO 
ROTA SOLIDÁRIA 

Avaliação Antropométrica 2025:

615 crianças e
adolescentes 
Por faixa etária:

0 a <5 anos: 141
5 a <10 anos: 227
10 a <20 anos: 247

 Principais Resultados:
Crianças de 0 a <5 anos
82,97% apresentavam peso para idade
adequado
82,28% apresentavam estatura para idade
adequada
43,26% apresentavam risco de sobrepeso

Crianças de 5 a menos de 10 anos
84,13% apresentavam peso adequado para
idade
84,14% apresentavam estatura adequada para
idade
41,78% estavam em estado de eutrofia

Adolescentes de 10 a <20 anos
80,57% apresentavam estatura adequada para
idade 
54,66% apresentavam eutrofia

Principais Resultados: maior risco
de sobrepeso na faixa de 0 a 5 anos.
Todas as faixas com estatura por
idade adequada (+80%). 

RELATÓRIO ANUAL 2025

Todos os resultados foram analisados segundo WHO Anthro e
WHO Anthro Plus. Curvas de referência da WHO.
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Oficinas Culinárias presenciais:

30 oficinas culinárias
435 participantes 

Cursos Online:

9 formações online
251 participantes

Palestras em Instituiçõs Sociais:

15 palestras
455 participantes

Total de Participantes:

1.794 pessoas
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CURSOS, OFICINAS E
TREINAMENTOS

PROJETO 
OFICINAS SOLIDÁRIAS

Oficinas culinárias, treinamentos
para coleta, palestras para  
cozinheiras, cursos online,  
Plataforma de Educação à
Distância. Conheça nosso material
educativo! Totalmente gratuito:
https://pratocheio.org.br/prato-
cheio-para-todos/

Ações de Voluntariado:

13 ações
653 participantes

RELATÓRIO ANUAL 2025 ANOS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

A Associação publicou matérias,
participou de feiras, encontros e
eventos para levar conhecimento e
sensibilizar. Confira abaixo!

Premiação: 1º LUGAR no Prêmio
FGV de Responsabilidade Social
com o Projeto Rota Solidária!  Veja
a notícia em:
https://observatorio3setor.org.br/n
oticias/cursos-online-da-ong-
prato-cheio-estimulam-a-
educacao-alimentar/

Na Mídia: Jornal Nacional divulga
a Premiação da Prato Cheio: :
https://g1.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2025/09/29/com
-apoio-da-globo-fgv-premia-
iniciativas-que-promovem-
responsabilidade-social-e-
desenvolvimento-
sustentavel.ghtml 
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS

RELATÓRIO ANUAL 2025 ANOS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Na Mídia: Jornal da Cultura
divulga matéria sobre Desperdício
de Alimentos com a participação
da Associação Prato Cheio:
https://www.instagram.com/p/DP
U5icXjmVJ/

Na Mídia: TV Alesp entrevista
Presidente da Prato Cheio, Walter
Belik: confira a entrevista completa
em
https://www.youtube.com/watch?
v=reimIS8t-jc&t=3s

Na Mídia: Destaque na
reportagem da ON na TV a
parceria entre a Associação
Paulista de Supermercados (APAS)
e as associações sociais parceiras,
como a Prato Cheio! 
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Na Mídia: Episódio do podcast “SV
TÁ ON” entrevista nossa
Conselheira Vânia Maria Ferro!
Confira a entrevista completa em
https://youtu.be/GQobE5UJ5q8?
si=A_eVCTZj6Aoz7O_M

Na Mídia: Matéria sobre a Prato
Cheio na SuperVarejo! Confira a
matéria completa em
https://supervarejo.com.br/varejo
/o-varejo-supermercadista-alia-
se-a-entidades-sociais-para-o-
combate-ao-desperdicio-de-
alimentos-e-a-fome

A Prato Cheio marcou presença
em um encontro especial na
CEAGESP, que reuniu o ministro do
Desenvolvimento Agrário e
Agricultura Familiar, Paulo Teixeira,
lideranças do setor
supermercadista e entidades
parceiras. 
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Curso de Formação em Auxiliar de
Cozinha: Projeto Fermentação,
uma parceria com o Instituto Mesa
Solidária, em e a Escola Wilma
Kövesi de Cozinha!

Participação de evento em
comemoração aos 50 anos da
Central de Abastecimento (Ceasa)
de Campinas, com a presença do
Presidente da Prato Cheio, Walter
Belik. 

Prato Cheio na mídia: matéria
sobre desperdício de alimentos
realizada pela Planeta Campo!
Confira em
https://www.youtube.com/watch?
v=8HYKqthWV1I
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Prato Cheio na APAS Show e Apas
Experience 2025! 
Parceria com a Associação Paulista
de Supermercados (Apas) e seu
setor de Responsabilidade Social,  
fundamental na arrecadação de
alimentos durante todos os
eventos!
Estande nos 4 dias de Apas Show!
Apresentação da Plataforma de
Impacto e Plataforma de Gestão no
Congresso Apas Show!
Mais de 17 feiras no interior de São
Paulo pela Apas Experience!

Homenagem recebida pelo Mesa
Brasil Sesc SP com a presença do
Presidente, Walter Belik. 
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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PROJETO 
PRATO CHEIO PARA
TODOS

Participação em evento
promovido pela Cisco Brasil! Ação
Give Back!

Participação de ação no Dia de
Doar, uma mobilização do
Movimento Arredondar no espaço
do parceiro Quitanda! 

Campanha de arrecadação de
alimentos no Colégio Objetivo –
Unidade Saúde!

Participação do Projeto Tempo de
Viver da organização Casa de São
Rafael em Pouso Alegre-MG.

Ação de voluntariado em parceria
com a Goodera e Johnson &
Johnson!

Ação de voluntariado em parceria
com a Cisco Brasil!
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PRATO CHEIO NA MÍDIA,
EVENTOS E CAMPANHAS
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COM A PALAVRA, 
AS ENTIDADES

Ana Lúcia - Presidente do
Núcleo Batuíra.
 
Gostaria de agradecer a parceria
que temos com o Prato Cheio,
são verdadeiros anjos em nossas
vidas, na verdade não tenho nem
palavras para agradecer essa
parceria maravilhosa, que tanto
beneficia os nossos atendidos.

So peço a Deus que ilumine essa
equipe maravilhosa e seus
doadores, para que possamos
juntos continuar fazendo a
diferença na vida de tantos que
vivem com muito pouco.

Gratidão hoje, gratidão eterna!

Nosso trabalho é o resultado de
muitas parceiras. Nosso
agradecimento a todos que, com a  
Associação Prato Cheio, e ajudam a
transformar o desperdício em
comida de verdade!

Conheça alguns dos nossos
parceiros!

Leandro Rodrigues Gomes -
Gestor do Centro de Acolhimento
São Leopoldo-C.A. São Leopoldo.

Minha gratidão de coração por
tudo que vocês fizeram e
continuam fazendo. A Associação
Prato Cheio não é apenas um
projeto, é um gesto de amor e
solidariedade que transforma
vidas. 

Muito obrigado por todo o carinho,
dedicação e apoio ao CA São
Leopoldo. 

Que Deus abençoe sempre  todos
que fazem parte dessa missão tão
linda. 

Gratidão eterna!
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APOIE A PRATO CHEIO 

Doe para a Prato!

A doação pode ser pontual ou
mensal, pelo nosso site
www.pratocheio.org.br
via boleto, depósito bancário ou Pix.

Associação Prato Cheio
CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix)
Banco Itaú – Ag. 0445 – C/C 20 291-4

Cadastre-se e receba seu boleto por
e-mail.

A Prato Cheio só existe graças às doações de pessoas físicas e
jurídicas. Por isso toda ajuda é necessária para que nossa missão seja

cumprida. Seja em doação financeira, em produtos ou alimentos, em tempo
como voluntário, colabore com nosso projeto e se envolva na

construção de um mundo com menos desperdício e mais saúde para todos.

Doe suas Notas Fiscais!

O passo-a-passo para se tornar um
doador automático de Nota Fiscal
Paulista pode ser encontrado no site:

www.pratocheio.org.br/comoajudar

@lilian.knobel.fotografia
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	OBJETIVOS
	Uma das metas do ODS 12 é a redução pela metade, até 2030, das perdas e desperdício de alimentos no mundo, em termos per capita.
	Nosso trabalho consiste em
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	NOSSOS PROJETOS
	Os projetos desenvolvidos pela Prato Cheio estão interligados e podem ser organizados em 3 eixos de ação:
	Eixo 1 - Colheita Urbana
	Eixo 2 - Educação e Sistematização do Conhecimento
	Eixo 3 - Desenvolvimento Sustentável.
	Eixo 1: A Colheita Urbana, com o Projeto Rota Solidária, tem sido o grande eixo de trabalho da Prato Cheio, e foi o projeto que deu origem à organização há 25 anos. É o grande responsável pelo sucesso da organização em seu trabalho de combate ao desperdício de alimentos.
	Eixo 2: Projetos de educação como o Projeto Oficinas Solidárias e o Projeto Prato Cheio para Todos compõem um segundo eixo de trabalho que busca sistematizar de forma permanente o conhecimento acumulado e gerar conteúdos para públicos diversos com o objetivo de educar para o combate ao desperdício e para as boas práticas no consumo de alimentos.
	Eixo 3: Um terceiro eixo de desenvolvimento, Inovação e Desenvolvimento Sustentável, voltado para a promoção de sistemas alimentares justos e sustentáveis, tem promovido o desenvolvimento de novas tecnologias para dar mais transparência, visibilidade e aumentar o engajamento de todos os atores envolvidos no sistema de coleta e doação de alimentos.
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	NOSSOS PROJETOS
	Rota Solidária Coleta e distribuição de excedentes de alimentos nas macrorregiões de São Paulo.
	Parceiros: Indústrias de alimentos, varejistas e atacadistas de alimentos, agricultores, transportadoras, instituições assistenciais.
	Benefícios: Redução do desperdício de alimentos, melhoria do valor nutricional das refeições oferecidas por instituições assistenciais.
	Prato Cheio para Todos Tem como objetivo promover a sensibilização do público em geral por meio de palestras e oficinas culinárias em eventos, seminários, feiras e outros encontros sobre:
	Redução do desperdício de alimentos.
	Aproveitamento integral e reaproveitamento de alimentos.
	Alimentação saudável.
	Consumo consciente.
	Oficinas Solidárias Oficinas Culinárias e palestras oferecidas mensalmente para cozinheiros das instituições parceiras e interessados sobre:
	Aproveitamento Integral dos Alimentos.
	Armazenamento, Higiene e Nutrição.
	Aproveitamento das partes não convencionais dos alimentos;
	Redução do desperdício de alimentos durante o preparo e armazenamento.
	Consumo consciente para redução do desperdício de alimentos e alimentação saudável.
	Inovação e desenvolvimento Tem como objetivo dar mais transparência, visibilidade e aumentar o engajamento de todos os atores envolvidos. Tem como etapas:
	Identificar gargalos no sistema de coleta e doação de alimentos.
	Identificar gargalos no sistema de gestão de dados.
	Desenvolver novas ferramentas tecnológicas em parceria com doadores e instituições sociais parceiras.
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	RESULTADOS DOS NOSSOS PROJETOS
	Apresentaremos nas próximas páginas os resultados dos Projetos Rota Solidária, Projeto Oficinas Solidárias e Projeto Prato Cheio para Todos!
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	Alimentos arrecadados e doados em 2025:



	817.069 kg
	Crescimento em relação a 2024:
	6,2%
	Equivalente a:

	1.607.283 Pratos Cheios
	Percentual frutas, legumes e verduras:

	74%
	Beneficíarios por semana:


	34.129 pessoas
	Organizações atendidas:
	74 Instituições
	Doadores de Alimentos:

	107 Doadores
	Rotas semanais:

	58 Rotas semanais
	Arrecadação desde a fundação (2001):


	6,639 milhões kg
	PROJETO  ROTA SOLIDÁRIA
	DOAÇÃO DE ALIMENTOS
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	A Redução do Impacto Ambiental, gerada pelo resgate dos alimentos, pode ser verificada pelos seguintes indicadores:
	Redução da Pegada de Carbono:


	777.72 toneladas de CO2
	Equivale â retirada de circulação de:

	589 carros a gasolina, durante 1 ano, circulando em média 20 km por dia
	Redução da Pegada Hídrica:

	1,54 bilhões de litros
	Equivale â economia de:

	616 piscinas olímpicas
	Redução da Pegada Ecológica:

	605,27 hectares globais
	Equivale â economia de:

	1.600 campos de futebol
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	Doadores de Alimentos: 107 Super/Hipermercado – 29 Hortifruti – 14 Industria de alimentos – 6 Restaurante – 5 Outros Bancos – 3 Atacadistas – 10 Apoiadores – 18 Produtores – 3
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	Avaliação Antropométrica 2025:



	615 crianças e adolescentes
	Principais Resultados: maior risco de sobrepeso na faixa de 0 a 5 anos. Todas as faixas com estatura por idade adequada (+80%).
	Por faixa etária:
	0 a <5 anos: 141 5 a <10 anos: 227 10 a <20 anos: 247
	Principais Resultados:
	Crianças de 0 a <5 anos
	82,97% apresentavam peso para idade adequado
	82,28% apresentavam estatura para idade adequada
	43,26% apresentavam risco de sobrepeso
	Crianças de 5 a menos de 10 anos
	84,13% apresentavam peso adequado para idade
	84,14% apresentavam estatura adequada para idade
	41,78% estavam em estado de eutrofia
	Adolescentes de 10 a <20 anos
	80,57% apresentavam estatura adequada para idade
	54,66% apresentavam eutrofia
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	Oficinas Culinárias presenciais:



	30 oficinas culinárias 435 participantes
	Cursos Online:

	9 formações online 251 participantes
	Palestras em Instituiçõs Sociais:

	15 palestras 455 participantes
	Ações de Voluntariado:

	13 ações 653 participantes
	Total de Participantes:

	1.794 pessoas
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	Conheça alguns dos nossos parceiros!
	Leandro Rodrigues Gomes - Gestor do Centro de Acolhimento São Leopoldo-C.A. São Leopoldo.
	Ana Lúcia - Presidente do Núcleo Batuíra.
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	A Prato Cheio só existe graças às doações de pessoas físicas e jurídicas. Por isso toda ajuda é necessária para que nossa missão seja cumprida. Seja em doação financeira, em produtos ou alimentos, em tempo como voluntário, colabore com nosso projeto e se envolva na construção de um mundo com menos desperdício e mais saúde para todos.

	Doe para a Prato!
	A doação pode ser pontual ou mensal, pelo nosso site www.pratocheio.org.br via boleto, depósito bancário ou Pix.
	Associação Prato Cheio CNPJ 04.490.998/0001-00 (Pix) Banco Itaú – Ag. 0445 – C/C 20 291-4
	Cadastre-se e receba seu boleto por e-mail.

	Doe suas Notas Fiscais!
	O passo-a-passo para se tornar um doador automático de Nota Fiscal Paulista pode ser encontrado no site:
	www.pratocheio.org.br/comoajudar
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